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Аннотация

Статья посвящена научной школе академика  
П.Е. Лукомского. Приводятся биографические 
сведения, информация об учениках и сорат-
никах, последователях, история развития и 
становления научной школы. Подчёркивается 
роль клинической школы в отечественной 
кардиологии и клинике внутренних болезней. 
Описывается дальнейшее развитие кафедры 
в наше время. Преемником П.Е. Лукомско-
го стал его ученик, выдающийся клиницист, 
руководитель В.А. Люсов, который в полной 
мере продолжил традиции клинической шко-
лы. В статье описаны достижения кафедры во 
время руководства В.А. Люсова, а также его 
ученика И.Г. Гордеева. Отражены основные 
направления деятельности кафедры.
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Павел Евгеньевич Лукомский – видный 
учёный, заслуженный деятель науки РСФСР, Герой 
Социалистического Труда и лауреат Государствен-
ной премии СССР, академик АМН СССР, Член-кор-
респондент Французского кардиологического об-
щества, почётный член кардиологических обществ 
США, ГДР, ПНР, советский терапевт и кардиолог, пе-
дагог, один из основателей отечественной школы 
кардиологии (рис. 1).

Рисунок 1. I Академик АМН СССР, 
профессор Павел Евгеньевич Лукомский.

Достижения П.Е. Лукомского в области ме-
дицины заслуживают особого внимания. Его вклад 
в развитие терапии и кардиологии оказал огром-
ное влияние на современную медицину. Павел Ев-
геньевич вырастил выдающуюся плеяду учеников, 
продолжателей традиций своей научной школы. В 
настоящее время, с 2021 г. кафедра госпитальной 
терапии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова носит имя П.Е. Лукомского и продолжает 
традиции, заложенные Павлом Евгеньевичем.

П.Е. Лукомский родился 23 июля 1899 года 
в Гродненской губернии в семье военного. В 1923 
году окончил медицинский факультет МГУ и после 
прохождения ординатуры (1923-1926гг.) остался на 
кафедре госпитальной терапии (ассистент с 1926 г., 
далее доцент) для педагогической деятельности, 
работая под руководством выдающихся докторов 
Д.Д. Плетнёва и Д.А. Бурмина [1, 2, 3]. В то время 

госпитальная клиника профессора Д.Д. Плетнёва 
по праву входила в число ведущих в стране. Сам 
Дмитрий Дмитриевич Плетнёв считал П.Е.  Луком-
ского одним из ближайших и выдающихся своих 
молодых учеников [2]. В 1939 г. П.Е. Лукомский за-
щитил докторскую диссертацию на тему «Измене-
ния электрокардиограммы при заболеваниях мио-
карда» и стал профессором [3]. В 1941 г., во время 
нахождения I Московского медицинского институ-
та в эвакуации в Уфе, П.Е. Лукомский был выбран 
заведующим кафедрой факультетской терапии, а 
позже — заведующим кафедрой пропедевтики вну-
тренних болезней. Далее, в течение 5 лет (с 1944 по 
1949 гг.) он возглавлял основанную им в Челябин-
ском медицинском институте кафедру госпиталь-
ной терапии [3]. В 1949 г. был избран заведующим 
кафедрой факультетской терапии педиатрическо-
го факультета, а с января 1953 г. и до конца жиз-
ни (умер Павел Евгеньевич 8 апреля 1974   г.) воз-
главлял кафедру госпитальной терапии лечебного 
факультета 2-го Московского государственного 
медицинского института (ныне РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова) [3]. Сама кафедра к этому моменту уже име-
ла большую историю, так как была основана в 1911 
году выдающимся врачом-диагностом В.Е. Предте-
ченским. С 1949 г. П.Е. Лукомский являлся главным 
терапевтом Министерства здравоохранения СССР. 
В 1961 г. профессор П.Е. Лукомский был избран чле-
ном-корреспондентом, а в 1963 г. – академиком 
АМН СССР. В 1966-1968 годах П.Е. Лукомский – член 
Президиума РАМН.

П.Е. Лукомский являлся одним из главных 
участников становления кардиологии в СССР как 
самостоятельной учебно-научной дисциплины и 
врачебной специальности, а со второй половины 
60-х гг. ХХ века (после смерти А.Л. Мясникова) – 
лидером отечественной кардиологии [4]. С 1963 г. 
П.Е. Лукомский занимает пост председателя Все-
союзного кардиологического общества.

Много времени Павел Евгеньевич посвящал 
редакционной работе. В 1966 г. П.Е. Лукомский ста-
новится главным редактором журнала «Кардиоло-
гия». В разные годы П.Е. Лукомский был редакто-
ром редакционного отдела «Внутренние болезни» 
2-го издания Большой медицинской энциклопедии, 
членом редколлегии журналов «Советская меди-
цина», «Терапевтический архив», «Cor et vasa», чле-
ном международной редколлегии American Heart 
Journal, а также являлся одним из редакторов мно-
готомного руководства по внутренним болезням [4].
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Научная деятельность П.Е. Лукомского раз-
вивалась параллельно с врачебной [3]. В 2025 году 
– 100-летие его первой статьи. Статья была опубли-
кована в 1925 г. и посвящена прижизненной диагно-
стике инфаркта миокарда [3,4]. Последняя статья 
П.Е. Лукомского (1974 г.), так же, как и первая, освеща-
ет вопросы патогенеза острого инфаркта миокарда и 
его осложнений. Не без основания П.Е. Лукомского 
можно считать одним из основоположников отече-
ственной клинической электрокардиографии [5]. Уже 
в ранних работах П.Е. Лукомский использовал элек-
трокардиографию, которая в то время применялась 
лишь в отдельных клиниках [3]. Зоной особого инте-
реса П.Е. Лукомского были возможности электрокар-
диографии в диагностике патологии миокарда [6]. Им 
были описаны изменения ЭКГ у больных ревматиз-
мом, в  частности: нарушения проводимости, диссо-
циация с интерференцией, возникновение изменений 
ЭКГ, указывающих на нарушение коронарного крово-
обращения и др. [3]. В 1938 г. П.Е. Лукомским была 
опубликована первая в СССР работа, посвященная 
диагностическому значению грудных отведений при 
инфаркте миокарда [2, 3, 5]. Его научные изыскания в 
области взаимосвязи изменений ЭКГ с поражениями 
миокарда представлены в монографии «Электрокар-
диограмма при заболеваниях миокарда» (1943) [3,7].

На кафедре госпитальной терапии под руко-
водством П.Е. Лукомского велась активная работа 
по разработке методов клинической, электрокардио-
графической и биохимической диагностике инфаркта 
миокарда [8, 9]. На базе городской клинической боль-
ницы № 59, в организованном им отделении интен-
сивного наблюдения и лечения больных инфарктом 
миокарда (одном из первых в стране) внедрялись но-
вые методы лечения, в том числе антикоагулянтами 
и фибринолитическими препаратами, противошоко-
вая и антиаритмическая терапия [3]. Всё это позволи-
ло снизить число осложнений и летальность у боль-
ных острым инфарктом миокарда.

П.Е. Лукомским успешно изучались вопросы 
дифференциальной диагностики основных клиниче-
ских форм коронарной болезни сердца: стенокардии, 
мелко- и крупноочагового инфаркта миокарда [3]. 
Эти данные, а также особенности патогенеза, клини-
ческой картины и профилактики инфаркта миокарда 
подробно изложены в главе «Инфаркт миокарда» 
многотомного руководства по внутренним болезням 
(1962 г.) [10].

Значительное количество работ П.Е. Луком-
ского и его учеников посвящено эксперименталь-
ному и клиническому изучению сердечной недоста-

точности [11]. В результате чего были предложены 
прогрессивные на тот момент методы лечения кар-
диогенного шока с применением прессорных ами-
нов, гидрокортизона, наркоза закисью азота, а также 
с помощью вспомогательного дыхания, электрости-
муляции, электрической дефибрилляции, открытого 
и закрытого массажа сердца [3].

В клинической практике П.Е. Лукомский широ-
ко применял метод разведения красителей и радиоак-
тивных изотопов [12, 13], что позволило разработать 
методику раздельного фазового анализа деятель-
ности правого и левого желудочков у больных при-
обретенными пороками сердца, без катетеризации 
сердца. Результаты этих многолетних исследований 
были представлены в книге «Графические методы ис-
следования сердечно-сосудистой системы» (1962 г.) 
[14]. Также ряд ценных исследований обобщен в кни-
ге «Применение радиоактивных изотопов в клинике» 
(1968 г.) [13].

П.Е. Лукомским и его сотрудниками выполня-
лись множественные клинико-лабораторные иссле-
дования атеросклероза. Изучался обмен липидов, 
липотропных веществ и белков у больных коронар-
ным атеросклерозом – холина, витамина В12, фоли-
евой кислоты, пиридоксина, метионина и липокаина 
[15]. В  результате чего было рекомендовано их при-
менение с лечебно-профилактической целью боль-
ным атеросклерозом. Хочется отметить, что П.Е. Лу-
комский уже в 70-х годах высказывал мнение о роли 
внутрисосудистого воспаления при атеросклерозе, 
что нашло подтверждение в наше время.

Помимо кардиологических исследований 
П.Е. Лукомский проводил научные изыскания и в 
других областях. Так, он одним из первых в СССР на 
большом клиническом материале доказал, что так 
называемые сальварсановые желтухи являются ви-
русными инокуляционными гепатитами (1946 г.). Так-
же были работы, посвященные клинической картине 
легочной недостаточности, оксигенотерапии и анти-
бактериальному лечению при хронических неспеци-
фических заболеваниях легких [15].

По В.И. Бородулину (1988) научной школой 
в клинике внутренних болезней следует считать 
творческий врачебный коллектив, отвечающий, как 
минимум, следующим четырем критериям: 1) яркая 
творческая личность создателя школы; 2) наличие 
нескольких учеников (в том числе творцов науки); 3) 
общность естественно-научных взглядов, основных 
направлений исследований, развиваемых концепций 
и врачебного подхода к вопросам диагностики и ле-
чения; 4) многолетнее повседневное общение учителя
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и учеников в процессе лечебной и исследователь-
ской деятельности [2]. Всем этим критериям и со-
ответствовала деятельность кафедры под руковод-
ством П.Е. Лукомского.

Студенты и ученики высокого ценили талант 
педагога П.Е. Лукомского, а он, будучи яркой творче-
ской личностью, придавал очень большое значение 
подготовке научной смены. В лекциях П.Е. Лукомско-
го органично сочетались традиционный для отече-
ственной терапевтической школы дифференциаль-
но-диагностический метод клинического мышления 
и глубокое изучение новых инструментальных и ла-
бораторных диагностических методов [3]. На лекциях 
кроме студентов всегда присутствовало и много вра-
чей. В своей лекции «Значение терапевтической кли-
ники в системе медицинского образования» (1973 г.) 
он говорил, что именно в клинике формируется кли-
ническое мышление, медицинское мировоззрение 
будущего врача [3]. «Научиться на слух, – говорил 
П.Е. Лукомский, – какой бы то ни было специально-
сти, а тем более медицинской, невозможно… ещё в 
ВУЗе надо приучиться к самостоятельной работе… 
учиться и повышать свою квалификацию в течение 
всей жизни» [3].

Под руководством П.Е. Лукомского было под-
готовлено более 50 диссертационных работ [16]. Сре-
ди его учеников есть академики, профессора, заве-
дующие кафедрами.

Ученики П.Е. Лукомского занимали посты 
президентов Всероссийского научного кардиологи-
ческого общества (В.А. Люсов, Р.Г. Оганов) и Всерос-
сийского научного общества терапевтов (Ю.Б. Белоу-
сов, А.И. Мартынов).

Многочисленные последователи П.Е. Луком-
ского в своих работах развивали прогрессивные 
идеи своего учителя. Так, учениками  П.Е. Лукомско-
го были выполнены фундаментальные исследова-
ния по патогенезу и лечению артериальной гипер-
тонии (В.А. Люсов, А.Н. Бритов, В.И. Харченко и др.). 
Изучению роли симпатико-адреналовой системы, а 
также нарушений углеводного обмена (Р.Г.  Оганов, 
А.А. Александров и др.) [17, 18]. Уже в ранних работах 
П.Е. Лукомского появлялись идеи, которые предвос-
хитили целые направления современных исследова-
ний в кардиологии и получили дальнейшее развитие 
в его собственных трудах и работах многочисленных 
учеников.  Большой толчок был дан исследовани-
ям, посвященным ферментной диагностике различ-
ных форм ишемической болезни сердца (Б.Я. Барт, 
А.Н.  Бритов) [18]. Не прекращались исследования 
обмена липидов и белков (П.М. Савенков) [18]. Еще 

в 20-х годах П.Е. Лукомский обратил внимание на 
важное значение периферического кровообращения 
в патогенезе сердечно-сосудистых заболеваний. Им 
был напечатан ряд работ по использованию метода 
капилляроскопии. Позднее это направление получи-
ло развитие в работах А.И. Мартынова, Ю.В. Зимина 
и др. [18]. 

Очень активно изучалась коагулология и ан-
тикоагулянтная терапия (В.А. Люсов, Ю.Б. Белоусов, 
Ю.М. Майоров, П.В. Казьмина и др.) [19]. Учениками 
Павла Евгеньевича были специалисты, чьи труды 
сыграли важную роль в развитии новых направле-
ний клинических наук: профилактической медицины 
(Р.Г. Оганов), клинической фармакологии (Ю.Б. Бело-
усов), реабилитологии (А.А. Горбаченков), аритмоло-
гии (В.Л. Дощицин) и др. [18] Значительный объём 
исследований П.Е. Лукомского и его сотрудников 
был посвящен вопросам медикаментозного лече-
ния атеросклероза (Л.Н.  Соломонова, П.М.  Савен-
ков, В.С. Задионченко и др.) [20]. Как было сказано 
ранее, неподдельный интерес П.Е. Лукомского вызы-
вала электрокардиография. Выполненные им иссле-
дования были продолжены в работах его учеников 
(В.Л. Дощицын, Г.Е.  Гендлин, Г.В. Грудцын и др.) [18, 
21, 22]. (рис. 2)

Рисунок 2. I П.Е. Лукомский и сотрудники кафедры, 
70-е годы.

С 1953 по 1974 гг. сотрудниками кафедры го-
спитальной терапии было опубликовано свыше 500 
научных работ, защищено 7 докторских и 34 канди-
датских диссертации.

Научная деятельность Павла Евгеньевича 
заслуженно получила и международное призна-
ние [3]. П.Е. Лукомский являлся активным членом 
бюро Европейского кардиологического общества, 
членом-корреспондентом Французского кардио-
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логического общества, почетным членом Карди-
ологического и ангиологического обществ ГДР, 
кардиологических обществ Польши, Югославии 
и Американской кардиологической ассоциации. 
П.Е.  Лукомский неоднократно представлял отече-
ственную медицинскую науку за рубежом, выступая 
с докладами на европейских и всемирных конгрес-
сах кардиологов.

Выдающийся ученый и врач высочайшей 
квалификации, известный общественный деятель 
и замечательный педагог, человек исключительно 
внимательный к окружающим — таким навсегда 
вошел в память своих учеников и в историю отече-
ственной медицины Павел Евгеньевич Лукомский. 
Его жизнь и деятельность представляют собой до-
стойный пример беззаветного служения избранной 
профессии [3]. 

Рисунок 3. I Профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии с 1974 по 2011 гг. 
Виктор Алексеевич Люсов

После смерти П.Е. Лукомского в 1974 г. ка-
федру возглавил его ученик — профессор Виктор 
Алексеевич Люсов (рис. 3), выпускник 2-го МОЛГ-
МИ 1961 года, который за 13 лет прошел путь от сту-
дента до заведующего кафедрой.  В.А. Люсов был 
достойным приемником П.Е. Лукомского, талант-
ливым врачом, успешным учёным, прекрасным пе-
дагогом и руководителем. С 1979 по 1994 гг. В.А. Лю-
сов являлся главным кардиологом России, с 1979 по 
1991 гг. – председателем научного совета по сердеч-
но-сосудистым заболеваниям Министерства здра-
воохранения РСФСР, с 1981 по 1991 гг. – председате-
лем Всесоюзной Проблемной комиссии АМН СССР 

«Патология гемостаза», с 1987 по 1991 гг. – Главным 
терапевтом IV главного управления Министерства 
здравоохранения РСФСР. С 1983 по 1987 гг. В.А. Лю-
сов – декан лечебного факультета РГМУ. В 1991 г. 
Виктор Алексеевич стал Лауреатом Государствен-
ной Премии РСФСР. С 1991 по 1999 гг. – Президент 
Всероссийского Научного Общества Кардиологов, с 
1998 – первый вице-президент, а в дальнейшем пре-
зидент НБ Фонда «Сердце России». С 1996 по 2011 гг. 
– главный редактор «Российского Кардиологиче-
ского журнала». Академик Российской Академии 
Естественных Наук, Академик Лазерной Академии 
Наук, Член Европейского и Всемирного общества 
кардиологов, автор 12 патентов на изобретения, За-
служенный деятель науки РСФСР. В.А. Люсов в 2002 
г. (первым в России) награжден дипломом Европей-
ского общества кардиологов. В 2005 г. В.А. Люсов 
получает звание «Почетный Кардиолог России». А 
в 2006 г. В.А. Люсову вручена серебряная медаль 
Американской Ассоциации Кардиологов (вручал её 
профессору В.А. Люсову лично всемирно известный 
кардиолог Е. Браунвальд).

В 1974 году Виктор Алексеевич защитил док-
торскую диссертацию на тему «Функциональное 
состояние тромбоцитов, свёртываемость, фибри-
нолиз и реологические свойства крови при ишеми-
ческой болезни сердца» [23]. В ходе работы впервые 
была применена стрептокиназа для реваскуляриза-
ции коронарных артерий при остром инфаркте мио-
карда [23, 24].

Под руководством В.А. Люсова кафедра го-
спитальной терапии в полном объеме продолжала 
традиции научной школы П.Е. Лукомского. Так, за 
исследования в области гемостаза коллектив ав-
торов неоднократно награждался медалями [23]. 
Новаторскими работами по гемостазу и реологии 
крови у больных инфарктом миокарда явились ис-
следования, которые были посвящены патогенезу 
аритмий сердца, ведущим механизмом возникно-
вения которых явилось нарушение реологических 
свойств крови, приводящее к ишемии и электриче-
ской нестабильности миокарда [25, 26, 27]. Многие из 
этих работ стали составной частью официальных па-
тентов кафедры на изобретения [28].

В.А. Люсов на протяжении многих лет иссле-
довал тонкие механизмы нарушений плазменного 
компонента гемостаза, фибринолиза, ультраструк-
туры и функции тромбоцитов и эритроцитов, изме-
нений реологических свойств крови у больных не 
только различными формами ишемической болез-
ни сердца, но и гипертонической болезнью, при не-
достаточности кровообращения, аритмиях сердца, 
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кардиогенном шоке, кардиомиопатиях, бронхиаль-
ной астме и других заболеваниях [18, 29, 30].

В.А. Люсов является одним из основополож-
ников фундаментальных исследований в области 
гемостазиологии и микроциркуляции при сердеч-
но-сосудистых заболеваниях, болезнях легких, пе-
чени. Его коллектив установил наличие у больных 
ишемической болезнью сердца феномена диссеми-
нированной и локальной внутрисосудистой сверты-
ваемости (коагуляции) крови, имеющего непосред-
ственное отношение к атерогенезу и патогенезу 
инфаркта миокарда (П.В. Казьмина, Ю.М. Майоров, 
Ю.Б. Белоусов, В.А. Асосков, В.Б. Яковлев и др.) [18, 
23]. Этой проблеме посвящена его монография «Ле-
чение тромбозов и геморрагии в клинике внутрен-
них болезней» (1976) [31] и глава монографии «Пре-
вентивная кардиология» (1987) [21, 32, 33, 34].

В.А. Люсовым был образован первый в стра-
не курс и кафедра профилактической кардиологии 
при Факультете усовершенствования врачей 2-го 
Медицинского института [23]. В 1975 г. реализованы 
новаторские идеи кафедры по ранней физической 
реабилитации больных инфарктом миокарда, начи-
ная с разработки проб с физической нагрузкой [35]. 
Сотрудниками кафедры в 1979 г. проведено первое 
в стране внутривенное введение нитроглицерина с 
лечебной целью у больного инфарктом миокарда 
[18]. Данное событие было запротоколировано и 
отмечено специальным международным жюри на 
III Всесоюзном съезде кардиологов [15, 18]. Также 
в 1979 г. Б.Я. Барт в своей докторской диссертации 
«Диагностическое значение определения активно-
сти сывороточных ферментов при ишемической бо-
лезни сердца, пороках сердца, заболеваниях легких, 
печени и поджелудочной железы» обобщил диагно-
стическое значение определения активности сы-
вороточных ферментов при различных нозологиях 
[18]. В 1979 г. сотрудниками кафедры (А.А. Горбачен-
ков и др.) был организован «Коронарный клуб» для 
больных ишемической болезнью сердца, который 
существует и до настоящего времени. Он представ-
ляет собой амбулаторную реабилитационную шко-
лу для пациентов, перенёсших инфаркт миокарда, 
аортокоронарное шунтирование, где больные могут 
пообщаться с докторами, задать все интересующие 
их вопросы и прослушать обучающие лекции, посе-
тить мастер-классы.

Кафедра госпитальной терапии стояла у 
истоков эхокардиографии. Так, в начале 80-х годов, 
одними из первых в стране, был внедрен в практи-
ку метод эхокардиографии у больных инфарктом 
миокарда [36]. Эти исследования проводились в 

том числе и на базе 15-й городской клинической 
больницы, куда кафедра в полном составе перешла 
в 1981 году, т.е. со дня открытия этой больницы. В 
течение тридцати лет новая клиническая база раз-
вивалась при непосредственном участии В.А.  Лю-
сова: налажена кардиологическая помощь, орга-
низованы блоки интенсивной терапии, отделения 
кардиохирургии и рентгенохирургических методов 
лечения [23, 37].

При В.А. Люсове научная деятельность на 
кафедре велась по очень большому количеству на-
правлений. Так, на протяжении 15 лет проводилось 
изучение влияния продуктов пчеловодства (меда, 
пыльцы) на физическую работоспособность боль-
ных, перенесших инфаркт миокарда [38]. Интерес к 
данному вопросу появился по причине того, что пче-
ловодство было одним из основных хобби В.А. Лю-
сова, а сам он стал основателем и первым прези-
дентом Всероссийского общества апитерапевтов.

В 1983 году работы сотрудника кафедры 
Ю.И. Постнова по исследованию проницаемости 
мембран эритроцитов для натрия при первичной ги-
пертензии (гипертонической болезни и спонтанной 
гипертензии крыс) и некоторых вторичных гипер-
тензиях дали новый путь к пониманию патогенеза 
гипертензии [39].

После аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 
году В.А. Люсов возглавил комиссию по работе с 
последствиями аварии и лично осматривал постра-
давших и эвакуированных [23, 37]. Многие из постра-
давших, в том числе ликвидаторы аварии, были на-
правлены на обследование и лечение в городскую 
клиническую больницу №15 г. Москвы. Тогда весь 
терапевтический корпус больницы занимался про-
блемами лучевой болезни и её последствий. Прове-
денные исследования привели к защите целого ряда 
диссертаций, посвящённых гипертрофической кар-
диомиопатии у ликвидаторов [23].

В частности, Н.И. Щербинина в 1995 году за-
щитила диссертацию на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук «Гипертрофическая кар-
диомиопатия: этиология и особенности клиниче-
ского течения заболевания в зависимости от пато-
генеза и экологического воздействия» [40].

С 1981 по 1990 гг. Виктором Алексеевичем и 
коллективом кафедры госпитальной терапии были 
созданы научные и практические республиканские-
программы для здравоохранения РСФСР по сердеч-
но-сосудистым заболеваниям. 

В результате их внедрения впервые в стране 
появилась положительная динамика основных по-
казателей по сердечно-сосудистым заболеваниям.
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В.А. Люсов имел разноплановые научные 
интересы. Благодаря этому на кафедре велись ис-
следовательские работы на стыке специальностей. 
Так, в 2011 году были защищены кандидатские дис-
сертации М.А. Беневской на тему «Выявление психо-
эмоциональных расстройств у больных острым ин-
фарктом миокарда, их влияние на течение острого 
инфаркта миокарда и коррекция» [41] и Д.Б. Гаевой 
«Влияние медикаментозной коррекции депрессии 
на качество жизни пациентов, страдающих гипер-
тонической болезнью, осложненной хронической 
сердечной недостаточностью» [42]. И в настоящее 
время всё больший интерес вызывает взаимосвязь 
психоэмоционального состояния и развития сома-
тических заболеваний.

В период руководства В.А. Люсовым кафе-
дра госпитальной терапии сохранила одно из гла-
венствующих значений в медицинской, научной и 
педагогической деятельности. Интенсивная науч-
ная, врачебная и медицинская деятельность вкупе с 
огромной организаторской работой посильна толь-
ко такому неординарному, талантливому человеку, 
каким был В.А. Люсов. (рис. 4)

Рисунок 4. I В.А. Люсов и сотрудники кафедры 
госпитальной терапии, 2006 г.

После ухода из жизни 11 сентября 2011 г. В.А. 
Люсова кафедру в 2012 году возглавил его ученик – 
профессор Иван Геннадьевич Гордеев. 

И.Г. Гордеев прошёл классический путь ста-
новления в профессии. В 1995 году окончил Россий-
ский Государственный Медицинский Университет (в 
настоящее время РНИМУ им. Н.И. Пирогова), с 1995 
по 1997 г. проходил ординатуру на кафедре госпи-
тальной терапии № 1 лечебного факультета. Уже в 
1997 году В.А. Люсов пригласил талантливого и пер-
спективного врача на должность ассистента кафе-
дры. В 1999 году И. Г. Гордеев защитил кандидатскую 
диссертацию. В 2003 году Иван Геннадьевич пере-

шёл на должность доцента. В 2008 году защитил 
докторскую диссертацию на тему «Роль цитопро-
тективной терапии в лечении больных стабильной 
стенокардией напряжения при проведении реваску-
ляризации миокарда» [43]. С 2011 года И.Г. Гордеев – 
профессор кафедры госпитальной терапии № 1 ле-
чебного факультета РНИМУ. Является автором 120 
научных трудов, из них – 12 монографий.

Рисунок 5. I Профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии № 1 с 2012 г. 
Иван Геннадьевич Гордеев.

И.Г. Гордеев – член комитета Российского 
Национального Конгресса Кардиологов, ученый 
секретарь диссертационного совета по кардиоло-
гии, председатель локального этического комитета 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член Московского город-
ского независимого этического комитета.

В течение многих лет И.Г. Гордеев занимает-
ся проведением клинических исследований I, II, III и 
IV фаз, является национальным координатором по 
международным клиническим исследованиям, а 
также заведует отделом организации и проведения 
клинических исследований ГКБ № 15 им. О.М. Фила-
това. К настоящему моменту проведено уже более 
260 клинических исследований.

В настоящее время кафедра принимает ак-
тивное участие в клинической фазе исследования 
уникального, не имеющего аналогов в мире, ген-
но-инженерного лекарственного препарата нового 
поколения для лечения аутоиммунных заболева-
ний (анкилозирующего спондилита (болезнь Бех-
терева) и псориатического артрита), который был 
создан Научно-исследовательским коллективом 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова под руководством акаде-
мика РАН С.А. Лукьянова и д.б.н. Д.М. Чудакова [44].
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Научные и клинические исследования ак-
тивно продолжались и в период пандемии корона-
вирусной инфекции, в результате чего было защи-
щено несколько диссертаций, а новые полученные 
данные привели к пересмотру клинических реко-
мендаций. Сотрудники кафедры принимали непо-
средственное участие в работе ковидного госпита-
ля на базе ГКБ № 15 им. О.М. Филатова.

Продолжая традиции научной школы 
П.Е.  Лукомского, на кафедре ведется интенсивная 
научная работа по различным направлениям 
клиники внутренних болезней, что отражено 
в многочисленных диссертационных работах. 
Хочется выделить несколько из них. Так, в 2020 году 
В.А. Кокорин защитил докторскую диссертацию 
«Возможности качественного определения 
сердечного белка, связывающего жирные кислоты, 
в диагностике и прогнозировании течения острого 
коронарного синдрома и тромбоэмболии легочной 
артерии» [45]. Ещё с 2008 года В.А. Кокорин 
изучал сердечный белок, связывающий жирные 
кислоты (сБСЖК), участвовал в исследовании 
инновационной отечественной разработки 
экспресс-теста для качественного определения 
сБСЖК. Данное направление имеет большое 
значение для клинической практики, поскольку 
позволяет в самые ранние сроки диагностировать 
острый инфаркт миокарда. Доцент М.А. Беневская 
с докладом на тему сБСЖК в 2011 году была первым 
представителем из России на зимней школе 
молодых интернистов Европейского общества 
Внутренних болезней.

В 2018 году Е.А. Кочмарёва защитила кан-
дидатскую диссертацию на тему «Клиническое те-
чение и исходы тромбоэмболии легочной артерии 
в зависимости от клинических и лабораторно-ин-
струментальных показателей» [46]. В ходе её иссле-
дования была разработана новая прогностическая 
шкала ROCky, позволяющая с высокой точностью 
прогнозировать развитие ранних осложнений у 
гемодинамически стабильных пациентов и, таким 
образом, выявить группу больных, у которых могло 
бы быть оправданным проведение более агрессив-
ного лечения.

В 2023 году Н.А. Суворовой была защищена 
диссертационная работа на соискание ученой сте-
пени кандидата медицинских наук на тему «Кли-
ническое течение и риск сердечно-сосудистых 
событий у больных хронической обструктивной 
болезнью легких» [47]. В данной работе было пока-
зано прогностическое значение остеопонтина для 

пациентов с хронической обструктивной болезнью 
легких, а также определены дальнейшие перспек-
тивы исследования у коморбидных пациентов с 
хронической сердечной недостаточностью, сахар-
ным диабетом и дислипидемией.

Традиционно ученики научной школы 
П.Е. Лукомского – выходцы кафедры госпитальной 
терапии – продолжают свою карьеру и научную 
деятельность и в других учреждениях и кафедрах. 
В настоящее время профессор кафедры В.А. Коко-
рин является ученым секретарем Российского на-
учного медицинского общества терапевтов, а также 
заведующим кафедрой Российского Университета 
Дружбы Народов; д.м.н., профессор А.Ю. Лебедева 
– заместитель главного внештатного специалиста 
кардиолога, руководитель РСЦ ГБУЗ ММКЦ «Ком-
мунарка» ДЗМ», она возглавляет кафедру интер-
венционной кардиологии и кардиореабилитации 
ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова; д.м.н. В.И. Вечерко 
– и. о. заведующего кафедрой скорой и неотложной 
медицинской помощи ФДПО РНИМУ, главный врач 
ГКБ № 15 им. О.М. Филатова; к.м.н. Е.О. Таратухин 
– заведующий кафедрой медицинского права, эти-
ки и антропологии института мировой медицины
РНИМУ им. Н.И. Пирогова. И это далеко не полный 
список выдающихся учеников.

Учитывая такую высокую преемственность, 
ещё В.А. Люсов мечтал о присвоении кафедре го-
спитальной терапии имени Павла Евгеньевича Лу-
комского. Осуществить мечту своего учителя уда-
лось И.Г. Гордееву в 2021 году. Решением ученого 
Совета РНИМУ им. Н.И. Пирогова кафедре госпи-
тальной терапии № 1 лечебного факультета было 
присвоено имя академика П.Е. Лукомского. (рис. 6)

В настоящее время поддерживаются сло-
жившиеся кафедральные традиции и в педагоги-
ческом процессе. Еще в 1952 году профессором 
Г.А.  Раевской был организован студенческий кру-
жок кафедры, и с тех пор он активно работает, при-
нимая каждый год новых студентов в свои ряды. 

Ежегодно кружковцы становятся победите-
лями Международной Пироговской научной меди-
цинской конференции студентов и молодых ученых, 
участвуют в крупных научных мероприятиях (Меж-
дународной (Всероссийской) практической меди-
цинской конференции студентов и молодых учёных 
«Гаазовские чтения», Всероссийской научно-практи-
ческой конференции «Нестеровские чтения» и др.), 
достойно представляя на них кафедру.

Кафедра госпитальной терапии им. ака-
демика П.Е. Лукомского на протяжении пяти лет
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организует Всероссийскую олимпиаду по электро-
кардиографии с международным участием им. Вик-
тора Алексеевича Люсова «Золотой стетоскоп». За 
время своего существования это научное меро-
приятие стало престижным, и многие студенты и 
молодые ученые стремятся принять в ней участие. 
Сотрудники кафедры регулярно выступают с до-
кладами на российских и международных конфе-
ренциях и конгрессах. (рис. 7)

Педагогический процесс является одним 
из основных направлений работы кафедры госпи-
тальной терапии им. академика П.Е. Лукомского. 
Принципы, заложенные ещё П.Е. Лукомским, реали-
зуются и по сей день. Так, Павел Евгеньевич считал, 
что невозможно изучать медицину и стать хоро-
шим врачом без практики, он всегда настаивал на 
обучении у постели больного и в учебном процессе 
проводил множество клинических разборов па-
циентов с привлечением непосредственно самих 
больных.  

В настоящее время кафедра продолжает 
данную практику на базе Городской клинической 
больницы № 15 им. О.М. Филатова, которая являет-
ся одним из крупнейших стационаров г. Москвы. За-
нятия со студентами и ординаторами проводятся в 
терапевтических и кардиологических отделениях, 
включая блоки кардиореанимации. Терапевтиче-
ские отделения специализированы по гастроэнте-
рологии, гепатологии, пульмонологии, нефрологии, 

ревматологии и гематологии. Таким образом, сту-
денты и ординаторы имеют возможность увидеть 
пациентов с большим спектром нозологий. В кар-
диологических отделениях обучающиеся студен-
ты и ординаторы курируют больных с различными 
формами ишемической болезни сердца, пороками 
сердца, кардиомиопатиями, заболеваниями пери-
карда, хронической сердечной недостаточностью, 
нарушениями ритма сердца. Студенты принима-
ют участие в проведении тестов с дозированной 
физической нагрузкой, стресс-эхокардиографии, 
чрезпищеводной стимуляции сердца, в проведении 
коронароангиографии.

Рисунок 7. I Сотрудники кафедры госпитальной 
терапии им. П.Е. Лукомского на 22-м Европейском 
конгрессе терапевтов, 2024 г.

Рисунок 6. I Сотрудники, аспиранты и ординаторы кафедры госпитальной терапии 
им. П.Е. Лукомского, 2022 г.
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В данное время на кафедре госпитальной 
терапии им. Академика П.Е. Лукомского реализуют-
ся следующие дисциплины для студентов: «Госпи-
тальная терапия», «Ознакомительная практика», 
«Практика диагностического профиля», «Помощ-
ник процедурной медицинской сестры», «Получе-
ние профессиональных умений и навыков врача 
амбулаторно-поликлинического учреждения» (в 
том числе навыков научно- исследовательской ра-
боты), «Электрокардиография в практике врача-те-
рапевта поликлиники», «Доказательная медицина 
во врачебной практике», «Неотложные состояния в 
работе врача общей практики».

Благодаря квалифицированной органи-
зации учебного процесса студенты кафедры по-
лучают необходимые знания и навыки, которые 
позволяют им успешно развиваться в выбранной 
профессии.

Научная школа и традиции играют огром-
ную роль в успешной работе кафедры. Каждый год 
8 апреля в Москве, в день памяти своего Учителя, 
встречаются ученики Павла Евгеньевича Луком-
ского. На этих встречах можно увидеть заведую-
щих кафедрами, руководителей крупных научных 
учреждений, профессоров, доцентов, заведующих 
отделениями и рядовых врачей терапевтических 
клиник. Уже в течение десятилетий число тех, кто 
приходит почтить память своего Учителя, не убыва-

ет. Этих людей приводят сюда любовь и уважение 
к человеку, личность и дела которого во многом 
определили содержание их жизни, направление 
научных интересов, врачебное мировоззрение, все 
то, что называют принадлежностью к единой науч-
ной школе — школе П.Е. Лукомского. (рис. 8)
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Abstract

The article is devoted to the scientific school 
of academician P.E. Lukomsky. It contains the 
information about his biography, students and 
followers and the history of the development 
and formation of a scientific school. The role of 
the clinical school in country cardiology and the 
clinic of internal diseases is emphasized. The 
further development of the department in our 
time is described. P.E. Lukomsky’s successor 
was his student, an outstanding clinician, leader, 
V. A. Lyusov, who continued the traditions 
of the clinical school. The article describes 
the achievements of the department during 
the leadership of V.A. Lyusov, as well as his 
student I.G. Gordeev. The main directions of the 
department's activities are reflected.
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