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Аннотация

Наиболее эффективным подходом в обучении 
студентов с ограниченными возможностями 
здоровья, согласно мировой практике, явля-
ется инклюзивное образование. В настоящее 
время государство обеспечивает инвалидам 
создание благоприятных условий для получе-
ния образования, однако, несмотря на прини-
маемые меры, адаптация в процессе профес-
сионального становления является сложным 
многоступенчатым и длительным процессом, 
включающим в себя ряд сложностей и проблем, 
таких как высокий темп обучения, постоянное 
внедрение образовательных программ с новы-
ми формами усвоения и контроля, повышение 
психологической и интеллектуальной нагрузки 
студентов, что в свою очередь приводит к воз-
никновению негативных эмоций, ухудшению 
функционального состояния и снижению ка-
чества результатов деятельности студентов. 
На сегодняшний день в процессе реализации 
инклюзивного подхода отечественная систе-
ма образования столкнулась с рядом проблем, 
связанных как с психолого-педагогическими, 
так и с материально-техническими аспектами. 
В статье приведены наиболее распространен-
ные проблемы, возникающие при внедрении 
инклюзивного образования согласно данным 
отечественных и зарубежных исследований, 
а также приведены предполагаемые пути ре-
шения.
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Введение

На сегодняшний день образователь-
ная среда активно развивается в направле-
нии инклюзивного образования, поскольку в 
высших учебных заведениях России неуклон-
но увеличивается число студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) [1-
5]. Согласно официально принятому и закре-
пленному в Федеральном законе «Об образо-
вании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
N 273-ФЗ термину, обучающийся с ограничен-
ными возможностями здоровья – это лицо, 
имеющее физические и (или) психические не-
достатки, которые препятствуют освоению 
образовательных программ без создания 
специальных условий для получения образо-
вания [6]. Согласно ФГОС выделяется 9 видов 
ОВЗ (без учета подвидов), формирующие со-
ответствующие категории обучающихся: глу-
хие, слабослышащие, слепые, слабовидящие, 
с нарушением опорно-двигательного аппара-
та, с задержкой психического развития, с тя-
желыми нарушениями речи, с расстройства-
ми аутистического спектра, с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) [6].

Инклюзивное (включающее) образова-
ние подразумевает равные возможности об-
учения и интеграции в общую образователь-
ную систему для всех детей, несмотря на фи-
зические, интеллектуальные и иные особен-
ности [1-3, 5, 7]. Согласно действующему за-
конодательству Российской Федерации, про-
фессиональное образование является одним 
из наиболее значимых направлений профес-
сиональной реабилитации людей с ограни-
ченными возможностями [7, 8]. В настоящее 
время государство обеспечивает инвалидам 
создание благоприятных условий для получе-
ния образования, однако, несмотря на прини-
маемые меры, адаптация в процессе профес-
сионального становления является сложным 
многоступенчатым и длительным процессом, 
включающим в себя ряд сложностей и про-
блем, таких как высокий темп обучения, по-
стоянное внедрение образовательных про-
грамм с новыми формами усвоения и контро-
ля, повышение психологической и интеллек-
туальной нагрузки студентов, что в свою оче-
редь приводит к возникновению негативных 
эмоций, ухудшению функционального состо-
яния и снижению качества результатов дея-
тельности студентов [1-7]. Все перечисленное 
делает вопрос совершенствования и активно-
го внедрения современных образовательных 

технологий в процессе обучения студентов 
с ОВЗ одной из наиболее актуальных проблем 
в сфере образования [1-13].

Современные проблемы в обучении 
студентов с ограниченными возможностями 
здоровья

В процессе подготовки студентов с ОВЗ 
к занятию и выбору учебного материала следу-
ет учитывать характер формируемых знаний 
и навыков, учитывать конкретный уровень 
знаний, имеющихся у студентов на каждом 
этапе обучения, а также предусматривать со-
ответствующий контроль усвоения материа-
лов занятий [14]. Согласно данным официаль-
ной статистики и результатам исследований, в 
период с 2013 по 2019 годы число детей-инва-
лидов увеличилось более чем на 102 тысячи и 
составило почти 18 % [7]. Отмечается постоян-
ное преобразование требований к социально-
му развитию подрастающего поколения, свя-
занных с возникновением трудностей в про-
цессе социализации лиц этой категории, а так-
же с разработкой и внедрением новых практик 
и инициатив в систему современного образо-
вания и повышения потребности в получении 
высшего образования [1-7].

Согласно данным ряда иностранных 
исследований, несмотря на все активно при-
нимаемые меры по развитию инклюзивно-
го образования, в высших учебных заведени-
ях в значительной части случаев сохраняется 
определенный уровень образовательной изо-
ляции для студентов с ОВЗ [15-20]. В настоящее 
время одной из наиболее значимых проблем 
в обучении студентов с ОВЗ являются инфра-
структурные особенности образовательных 
учреждений, поскольку значительное число 
кабинетов и залов учебных заведений являют-
ся помещениями старого образца, в большин-
стве случаев не адаптированных под нужды 
людей с ОВЗ, что приводит к ограничению мо-
бильности данной категории студентов [15-20].

Крайне важным аспектом высокой эф-
фективности инклюзивного образования сту-
дентов с ОВЗ является высокий уровень подго-
товки преподавательского состава для работы 
с данной группой обучающихся. Так, согласно 
данным ряда исследований, все еще сохраня-
ется недостаточно высокий уровень обучения 
преподавателей [15-22]. Также часть авторов 
отмечает недостаточную доступность ряда об-
разовательных ресурсов для студентов с ОВЗ, 
поскольку в части случаев материальные
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ресурсы не приспособлены или ограниченно 
приспособлены к их потребностям [15, 23, 24]. 
Основными проблемами в развитии и реали-
зации инклюзивной формы обучения в насто-
ящее время является недостаточная готов-
ность к ней всех участников образователь-
ного процесса, в том числе самих студентов 
с ОВЗ, студентов без ограничений здоровья, 
родителей, профессорско-преподавательско-
го состава [15, 23-25]. Наряду с отмеченными 
проблемами в процессе образовательной ин-
теграции студентов с ОВЗ является формаль-
ное отношение участников процесса к вы-
полнению своей роли, что в итоге приводит 
к обесцениванию самой концепции инклю-
зивного образования. Данная проблема отча-
сти может быть связана с различиями в пред-
ставлениях о формах и методах образования 
и системы обратной связи среди субъектов-
участников процесса [25, 26]. Большое число 
преподавателей не видит существенной раз-
ницы между инклюзивным и интегрирован-
ным обучением, а часть предполагает более 
высокую эффективность образовательного 
процесса и формированием изолированных 
групп [25]. Наряду с необходимостью обуче-
ния педагогов возникает проблема дефици-
та методических материалов и конкретных 
учебных планов, а также недостаточное чис-
ло разработок в данной сфере, что приводит 
к дополнительным препятствиям при подго-
товке специализированных педагогических 
кадров [15-28]. Согласно данным части иссле-
дований показано, что наиболее значимыми 
проблемами при внедрении инклюзивного 
обучения являются недостаточная информи-
рованность преподавателей о психофизиче-
ских особенностях студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья, а также отсут-
ствие владения или ограниченное примене-
ние преподавателями специализированных 
методик обучения (так, например, зачастую 
при работе с глухими студентами преподава-
тели задействуют исключительно сурдопере-
водчиков и не используют иные методики), 
что значительно снижает эффективность об-
разовательного процесса, кроме того авторы 
данных исследований также указывают на от-
сутствие специально оборудованных помеще-
ний [25, 26].

Таким образом, на сегодняшний день 
в сфере внедрения инклюзивного образова-
ния стоит ряд нерешенных проблем, пред-
ставленных преимущественно низкой готов-
ностью к инклюзивному взаимодействию 
всех субъектов этого процесса, а также опре-

деленными инфраструктурными и материаль-
ными сложностями и вызовами.

Современные подходы в обуче-
нии студентов с ограниченными возмож-
ностями здоровья в рамках инклюзивного 
образования

Современные подходы к обучению сту-
дентов с ОВЗ предполагают скоординирован-
ную деятельность обучающихся и педагогов 
в едином образовательном пространстве с це-
лью обеспечения доступного и качественного 
образования для всех без исключения студен-
тов [27]. На сегодняшний день в большинстве 
высших учебных заведений активно приме-
няется система мероприятий, направленных 
на формирование как у студентов с инвалид-
ностью, так и у их условно здоровых сверстни-
ков позитивного принятия инклюзивного об-
разования [21-27]. Так, студенты маломобиль-
ных групп в инклюзивном образовательном 
пространстве общаются со своими одногрупп-
никами, обмениваются навыками взаимодей-
ствия в естественной среде и участвуют в груп-
повой учебной деятельности. Такой подход со-
гласно данным различных исследований по-
зволяет добиться более высоких результатов 
как непосредственно в сфере образователь-
ной деятельности и усвоения учебного матери-
ала, так и в дальнейшей социальной интегра-
ции студентов с ОВЗ [1-10, 20-27]. Основными 
задачами системы образования в процессе об-
учения студентов с ОВЗ на сегодняшний день 
являются: обеспечение студентов с ОВЗ необ-
ходимыми условиями для получения высше-
го образования, комплексное сопровождение 
образовательного процесса студентов с ОВЗ 
на всех этапах, организация взаимодействия 
с другими учреждениями и подразделениями 
университетов с целью оказания помощи сту-
дентам с ОВЗ и инвалидностью в социальной 
адаптации и интеграции [5]. Часть исследова-
телей для повышения эффективности интегра-
ции студентов с ОВЗ в процессе обучения ре-
комендуют проведение совместных меропри-
ятий, стимулирующих стремление студентов 
с ОВЗ к различной социальной-оздоровитель-
ной активности (например, физкультурно-спор-
тивным занятиям), а также развитие у условно 
здоровых студентов эмпатии, толерантности, 
ответственности, способствующих формиро-
ванию благоприятной среды для максималь-
ной реализации своего потенциала [5, 23-26]. 

С учетом текущих проблем инклюзив-
ного образования необходимо совершенство
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вание доступности университетского образо-
вания для студентов с ОВЗ, в первую очередь 
необходимо решение проблем мобильности 
и свободы передвижения на территории учеб-
ного заведения. Мероприятия, направленные 
на обеспечение комфортного передвижения 
для данной категории студентов, подразуме-
вают ликвидацию различных архитектурных 
барьеров (как, например, отсутствие пандусов, 
некорректных указателей, акустических барье-
ров в учебных помещениях) [15-24].

Совершенствование подготовки препо-
давательского состава также является одним 
из ключевых направлений повышения каче-
ства обучения студентов с ОВЗ. При подготовке 
педагогических кадров целесообразно уделить 
особое внимание вопросу обучения таких сту-
дентов [15-24]. Основой эффективности инклю-
зивного образования является психолого-пе-
дагогическое сопровождение обучающихся 
с ОВЗ. В современных условиях первоочеред-
ными задачами системы образования стано-
вятся: разработка принципов сопроводитель-
ного педагогического процесса, обоснование 
способов выявления проблем самих студентов, 
а также методик практической деятельности 
[2, 5, 15-24]. Одним из базовых условий для свя-
зи между индивидуальным подходом в образо-
вании и обучающимся выступает тьютор, кото-
рый сопровождает индивидуальную программу 
образования [1-5]. Следует учитывать необходи-
мость охвата всех категорий студентов образо-
вательной программой, а также создание и при-
менение более совершенных методик, способ-
ствующих развитию инклюзивного образова-
ния. Согласно зарубежным исследованиям, 
одной из таких методик является внедрение 
универсального дизайна обучения в различных 
учебных программах [15-23]. Учитывая имею-
щиеся сложности с доступностью и восприяти-
ем части методических материалов, внедрение 
данной методики позволит существенно повы-
сить образовательную эффективность за счет 
равноценного обучения таких студентов вместе 
с одногруппниками [15-24]. Часть исследовате-
лей отмечают эффективность использования 
информационных технологий в качестве одного 
из инструментов инклюзии студентов с ОВЗ [15-
24, 28-30]. Важным инструментом интеграции 
студентов с ОВЗ является организация служб 
помощи, предоставляющих таким обучающим-
ся своевременную необходимую помощь и ру-
ководство [15-24, 28]. Современные исследова-
ния демонстрируют необходимость организа-

ции поддержки на всех этапах образовательно-
го процесса, особенно при переходе от средне-
го к высшему образованию за счет разработки 
стратегий перехода [15-24]. Следовательно, дан-
ные изменения требуют не только преобразо-
ваний в академическом аспекте, но глубокую 
культурную трансформацию с последующей 
разработкой экономической и образователь-
ной политики [15, 20-24].

Заключение

Студенты с ОВЗ отличаются от своих от-
носительно здоровых сверстников рядом ха-
рактеристик, что зачастую приводит к неэффек-
тивным результатам адаптации и их социали-
зации. Согласно имеющимся данным, инклю-
зивное образование является наиболее эффек-
тивной методикой с точки зрения социальной 
интеграции студентов с ОВЗ. На сегодняшний 
день призвание данной формы обучения — это 
снятие всех барьеров для лиц с ОВЗ в образо-
вательных учреждениях, в том числе и в выс-
ших учебных заведениях. С точки зрения педа-
гогической практики инклюзивное образова-
ние проявляется через разработку комплекса 
условий, которые учитывают индивидуальные 
особенности каждого обучающегося. На сегод-
няшний день, несмотря на успешный переход 
на инклюзивное обучение, сохраняется ряд про-
блем, существенно снижающих эффективность 
образования студентов с ОВЗ. В первую оче-
редь необходимо решение инфраструктурных 
проблем и проблемы низкого уровня готовно-
сти к инклюзивному образованию педагогиче-
ского состава учебных заведений. Необходимо 
еще в процессе обучения студентов в универ-
ситетских группах формировать инклюзивную 
компетентность и психолого-педагогическую 
готовность будущих педагогов к работе в си-
стеме инклюзивного образования. Основные 
проблемы в реализации инклюзивного образо-
вания связаны с необходимостью разработки 
конкретных методов и приемов работы с обу-
чающимися с ограниченными возможностями 
здоровья, с потребностью в обобщении опыта 
и создании новых способов и форм интегра-
ции в систему обучения, а также с изменени-
ем и конкретизацией содержания коррекцион-
ной работы с разными категориями учащихся 
с ОВЗ. Решение существующих проблем позво-
лит значительно повысить эффективность обу-
чения и социализации студентов с ОВЗ.
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Abstract

The most effective approach to teaching students 
with disabilities, according to world practice, is in-
clusive education. Currently, the state provides 
people with disabilities with the creation of favor-
able conditions for receiving education, however, 
despite the measures taken, adaptation in the pro-
cess of professional development is a complex 
multi-stage and lengthy process, which includes 
a number of difficulties and problems, such as a 
high pace of learning, constant implementation of 
educational programs with new forms of assimila-
tion and control, increasing the psychological and 
intellectual load of students, which in turn leads 
to the formation of unfavorable emotions, dete-
rioration of the functional state, and a decrease 
in the quality of student performance results. To 
date, in the process of implementing an inclusive 
approach, the domestic education system has 
faced a number of problems related to both psy-
chological, pedagogical and material and techni-
cal aspects. The article presents the most com-
mon problems that arise when introducing inclu-
sive education according to domestic and foreign 
research data, and provides suggested solutions.
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