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Аннотация

Автором статьи рассматриваются некоторые 
дефиниции понимания копинга с учётом его 
роли в ходе формирования  философии неза-
висимой жизни нетипичного обучающегося в 
условиях дружественных образовательных ре-
алий. Определены центральные условия ста-
новления продуктивного копинга, выделены 
педагогические техники конструирования ко-
пинга как основы становления независимо-
сти нетипичного лица в учебно-воспитатель-
ном процессе, описаны основные индикаторы 
успешной реализации данных техник в контек-
сте становления продуктивного копинга и фор-
мирования независимости на философско-ме-
тодологическом уровне нетипичного обучаю-
щегося, находящегося в условиях инклюзии.



Методология и технология непрерывного профессионального образования №3 (15) 202326

Введение

Формирование дружелюбной среды 
в образовательной организации является 
ключевым условием удовлетворения образо-
вательных, психоэмоциональных и социаль-
но-коммуникативных потребностей учащихся, 
залогом обеспечения их дальнейшей успеш-
ной академической и жизненной траектории. 

На современном этапе развития рос-
сийской системы образования актуализиро-
вался общественный запрос к школам на со-
здание в них такой средовой ситуации жизне-
деятельности обучающегося, которая помо-
жет в максимальной степени раскрыть его по-
тенциал и таланты каждого ребенка с учетом 
его индивидуальных особенностей.

Как инструмент активизации внутрен-
них и внешних ресурсов личности копинг вы-
ступает одним из ключевых факторов дости-
жения гармоничной адаптивности индивида 
к ситуативно меняющимся средовым усло-
виям и характеристикам, что, в свою очередь, 
служит необходимым условием для достиже-
ния максимально возможной инклюзии лиц 
с различными видами нетипичности, в том 
числе с особенностями психофизиологиче-
ского развития, в вариативные социально-об-
разовательные реалии их экзистенции.

Основная часть: теоретико-концепту-
альные и технико-инструментальные аспек-
ты исследовательской проблематики 

Развитие стратегии копинг-поведе-
ния в условиях инклюзивного образова-
ния основано на создании адекватных для 
различных средовых ситуаций форм со-
владающего поведения субъекта инклю-
зии, которое базируется на выработке его 
эмоциональной и социальной сензитив-
ности с постепенной диалектикой актив-
ных копинговых паттернов. Как указывают  
M.K. Memmott-Elison, M. Yu, S. Maiya, J.L. Dicus 
и G. Carlo, образовательная среда должна вы-
ступать инициирующим фактором для созна-
тельной дистантности участника образова-
тельных отношений от стратегии пассивного 
и избегающего копинга, ориентированного 
на вынужденное приспособление индиви-
да к недружественным социальным услови-
ям его жизни. По мнению данных исследо-
вателей, педагогическому сообществу следу-
ет развивать модификационный стиль соб-

ственного мышления, перцепции и праксиса 
с переходом к субъектно-личностному, дея-
тельностному копингу, в рамках которого 
любое лицо, в том числе имеющее опреде-
ленные отклонения от общепринятой нормы 
в психофизиологическом или ином аспек-
тах, имеет возможность выработать пер-
сональную адаптивную модель своей ак-
тивности, сопровождающуюся позитивной 
диалектикой академических, а также соци-
альных возможностей данного индивида и 
демонстрацией его выраженной граждан-
ской позиции как в ходе проведения различ-
ных учебно-воспитательных мероприятий, 
так и в процессе преемственной реализа-
ции модели инклюзивной жизни в широком 
социуме [1].

Учёт необходимости внедрения актив-
ных форм копинговых паттернов всех аген-
тов образовательных отношений как детер-
минант становления субъектной позиции лич-
ности при интериоризации образовательного 
контента и развитии необходимых социаль-
но-коммуникативных компетенций индиви-
да для его успешной интерактивности с соци-
умом является значимым моментом с точки 
зрения интенсификации внутренних стремле-
ний любого лица, в том числе имеющего ин-
валидность и/или ОВЗ, к независимой жизни 
в широком философско-концептуальном кон-
тексте. Данный факт обусловлен наличием тес-
ной модуляционной взаимосвязи между спо-
собностью нетипичных лиц успешно преодо-
левать стрессогенные ситуации, продуктивно 
развиваясь при этом в психосоциальном пла-
не, и их потенциальной ресурсностью в ходе 
практической экстериоризации навыков не-
зависимой жизни в вариативных экзистенци-
альных условиях, которые могут темпораль-
но меняться в зависимости от сложившейся 
обстановки в холизматической экосистеме. 
Наряду с этим для качественной и успешной 
реализации техник активного поведенческо-
го копинга, способствующего в тактической 
и стратегической перспективах становлению 
философии независимой жизни лица с инва-
лидностью и/или ОВЗ и её последующему во-
площению в действительности, образова-
тельным организациям высшего образова-
ния необходимо создавать ряд практико-о-
риентированных условий инициации актив-
ного копинга личности в академическом про-
цессе, а также в рамках внеучебной деятель-
ности. Среди подобных условий необходимо 
выделить следующие базовые элементы:
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– развитие благоприятного перцептив-
ного фона при взаимодействии с нетипич-
ным лицом в инклюзивном континууме;

– проведение регулярной информацион-
но-психологичекой работы в виде соответству-
ющих тренингов и семинаров по выработке на-
выков устойчивой ассертивности в различных 
социальных ситуациях коммуникации у всех 
членов инклюзивной группы;

– формирование рефлексии инклюзив-
ного образования как имманентной состав-
ляющей при реализации модели независимой 
жизни лица, обладающего определенными 
чертами нетипичности, включая инвалидность 
и ОВЗ;

– обеспечение командной стратегии ра-
боты между специалистами сопровождения 
и иными субъектами инклюзии для достиже-
ния позитивного дистанционирования нети-
пичного лица от оказания ему гипернимичных 
форм требуемой поддержки;

– реализация механизмов системно-
го и резистентного кондуктивного подхода 
при ликвидации стратегии пассивного копин-
га, препятствующего формированию навы-
ков независимой жизни индивида с особыми 
потребностями;

– внедрение в рамках учебно-воспита-
тельного процесса совокупности индивиду-
ально-ориентированных адаптаций вариатив-
ной направленности, которые необходимы для 
продуктивного функционирования нетипично-
го лица в академическом и социально-комму-
никативном планах;

–обучение профессорско-преподава-
тельского состава вуза на профильных тема-
тических сессиях навыкам реализации совла-
дающего поведения при возникновении стрес-
согенных ситуаций в условиях инклюзивного 
педагогического менеджмента по отношению 
к нетипичным лицам;

–системное развитие социального прак-
сиса у особенного индивида посредством кон-
струирования педагогами и специалистами со-
провождения специальных коррекционно-раз-
вивающих ситуаций для тренировки компетен-
ций по принятию самостоятельных решений 
нестандартным лицом и становлению у него 
позитивной психосоциальный автономности 
в инклюзивной группе и социуме в целом.

Реализация копинг-стратегий деятель-
ности при формировании адаптивного пове-
дения любого нетипичного лица, в том числе 
имеющего инвалидность и/или ОВЗ, и разви-
тие его интернально-ресурсных характери-

стик для осуществления позитивной индиви-
дуальной независимости в социуме базирует-
ся на перманентном использовании спектра 
педагогических стратегий, позволяющих до-
стичь необходимого уровня ассертивности, 
когерентности и креативной самореализации 
особенного лица в различных жизненных си-
туациях. Дескриптируя содержание психоло-
го-педагогического сопровождения обучаю-
щегося с особыми образовательными потреб-
ностями как телеологического инструмента 
интенсификации его адаптивных возможно-
стей для практической интервенции моде-
ли независимой жизни на различных ступе-
нях персональной экзистенции индивида, W. 
Mazher выделяет следующие группы педа-
гогических техник конструирования продук-
тивного копинга индивида с особенностями 
психофизиологического развития в условиях 
инклюзивной образовательной практики:

– преподавание в стиле проблемно-ори-
ентированного вектора решения комплекса по-
стоянных и ситуативно возникающих учебных, 
а также социальных коллизий;

– целевая ориентация преподавателя 
на становление культурно-мнемической кар-
тины мира обучающегося по типу позитивного 
социального конструктивизма с ярко выражен-
ной субъектной позицией личности;

– предоставление резистентной и при 
необходимости реактивной психоэмоциональ-
ной поддержки всем субъектам образователь-
ного процесса, в том числе лицу с вариатив-
ными особенностями психофизиологического 
развития [2].

Указанные педагогические техники ини-
циации модели продуктивного копинг-поведе-
ния нетипичного лица в инклюзивном обра-
зовательном континууме имеют свою прак-
тическую актуальность для различных уров-
ней образовательных организаций, включая 
вузы, поскольку их использование детерми-
нирует содержательное улучшение индивиду-
ального психосоциального самочувствия не-
стандартного обучающегося и формирует у 
него необходимые предпосылки для актуали-
зации философской идеологии независимой 
позиции личности в широких социальных ре-
алиях. Одновременно с этим в ходе практи-
ческой организации деятельности по станов-
лению устойчивого копинга как самого нети-
пичного обучающегося, имеющего в том чис-
ле инвалидность или ОВЗ, так и других субъ-
ектов образовательного процесса всем чле-
нам инклюзивной команды необходимо чётко
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дескриптировать для релевантного самопони-
мания основные индикаторы успешного при-
менения педагогических приёмов развития 
продуктивного копинга и ориентироваться на 
них в своей работе при оценке качества сфор-
мированной инклюзивной практики в конкрет-
ной организации с точки зрения анализа состо-
яния возможностей и специальных условий, 
созданных для членов инклюзивной команды, 
которые позволяют закрепить благоприятные 
поведенческие паттерны конструктивного ко-
пинга. К подобным индикаторам, свидетель-
ствующим о качестве апробируемых педагоги-
ческих техник работы по совершенствованию 
семантических условий для интенсификации 
продуктивного копинг-поведения, относится 
выработка релевантной стратегии копинг-по-

ведения у нетипичного обучающегося, в том 
числе имеющего инвалидность и/или ОВЗ 
(таблица 1), которая должна находиться при 
этом в прямой корреляционной взаимосвязи 
с овладением педагогами образовательной 
организации навыками осуществления стра-
тегии совладающего поведения в условиях 
различных стрессогенных и кризисных ситу-
аций, связанных как с наличием у обучающе-
гося определённых отклонений от условного 
императива, так и недостаточностью разви-
тия универсального педагогического и ар-
хитектурного дизайна для максимального 
удовлетворения образовательных потребно-
стей и запросов каждого члена инклюзивного 
коллектива.

Табл. 1.I Индикаторы качества педагогических техник работы по развитию 
продуктивного копинг-поведения

№

Педагогические 
техники по разви-
тию продуктивного 
копинг-поведения

Индикаторы качества педагогических техник по развитию про-
дуктивного копинга

1 Преподавание в стиле 
проблемно-ориенти-
рованного вектора ре-
шения комплекса по-
стоянно и ситуативно 
возникающих учебных, 
а также социальных 
коллизий.

 – Принятие всеми членами инклюзивной команды персональ-
ной ответственности за найденные решения антиномий;

 – постоянная интенция каждого участника образовательных 
отношений к оказанию посильной помощи своему партнеру 
по коммуникации;

 – регулярность стремления всех участников инклюзивной об-
разовательной команды к выдвижению персональных пред-
ложений по элиминации возникающих коллизий;

 – сознательное дистанционирование каждого субъекта инклю-
зии от негативной социальной перцепции возникающих 
учебных либо социальных затруднений;

 – формирование установок у всех индивидов, включая нети-
пичного обучающегося, к ликвидации поведенческой модели 
по типу выученной социальной беспомощности;

 – нахождение креативных и нетривиальных способов возмож-
ного разрешения возникающих затруднений в рамках ака-
демических, социальных либо внутриличностных аспектов 
жизни индивидов в инклюзивной образовательной среде.
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№

Педагогические 
техники по разви-
тию продуктивного 
копинг-поведения

Индикаторы качества педагогических техник по развитию про-
дуктивного копинга

2 Целевая ориентация 
преподавателя на 
становление культур-
но-мнемической карти-
ны мира обучающего-
ся по типу позитивного 
социального конструк-
тивизма с ярко выра-
женной субъектной по-
зицией личности.

 – Внутренняя интериоризация базовых принципов инклю-
зивной культуры каждым членом образовательного 
сообщества;

 – формирование преемственной модели независимой жизни 
нетипичного лица в рамках инклюзии как на этапе его обу-
чения, так и последующего постдипломного сопровождения;

 – развитие у каждого субъекта инклюзии навыков аргументи-
рованного отстаивания своей профессиональной и личност-
ной позиции;

 – становление внутренней готовности личности у каждого 
участника инклюзивных образовательных отношений к от-
казу от ригидных установок по отношению к инклюзии и лю-
бым видам нетипичности, включая инвалидность и ОВЗ;

 – конструирование у всех субъектов инклюзии релевантного 
социального праксиса коммуникативного взаимодействия 
с нетипичным лицом в образовательном процессе и за его 
пределами.

3 Предоставление ре-
зистентной и реактив-
ной психоэмоциональ-
ной поддержки всем 
субъектам образова-
тельного процесса, в 
том числе лицу с вари-
ативным особенностя-
ми психофизиологиче-
ского развития.

 – Установление благоприятного психосоциального самочув-
ствия каждого члена инклюзивной команды;

 – эмпатическое самовосприятие персональной ролевой иден-
тичности нетипичного индивида как члена инклюзивного 
коллектива;

 – формирование чувства «Мы-общности» в инклюзивной 
группе;

 – качественная диалектика индивидуальной «Я-концепции» 
личности каждого субъекта инклюзии;

 – развитие гармоничного катарсиса и локус-контроля лично-
сти у всех субъектов инклюзии;

 – наличие устойчивой мотивации к академической и социаль-
ной успешности каждого участника образовательных отно-
шений в инклюзивной группе.

Продолжение Табл. 1.I Индикаторы качества педагогических техник работы по развитию 
продуктивного копинг-поведения
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Заключение

Копинг-стратегии выступают одним 
из основополагающих элементов психоло-
го-педагогического сопровождения нетипич-
ного обучающегося, в том числе имеющего ин-
валидности и/или ОВЗ, при реализации им фи-
лософии и практики независимой жизни. Как 
базовый элемент для выработки адаптивной 
стратегии поведения индивида копинг об-
ладает полисемантической функционально-
стью и дает возможность человеку с особен-
ностями психофизиологического развития 
продуктивно экстериоризировать персональ-
ный академический потенциал, социальный 
праксис деятельности, а также построить со-

вместно со специалистами сопровождения и 
иными ключевыми агентами инклюзивного 
учебно-воспитательного процесса гармонич-
ную траекторию персонального учебного и со-
циально-коммуникативного развития, в рам-
ках которого достигается максимально воз-
можная экспликация всей совокупности ре-
альных и латентных ресурсов индивида к со-
держательной диалектике, интерактивности с 
широким социумом в комбинаторном сочета-
нии с постоянным внутриличностным ростом, 
что, в конечном итоге, способствует выражен-
ной холизматической успешности особенного 
лица в учебном и генерализированном соци-
альном континууме.
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Abstract

The author of the article examines some defini-
tions of understanding coping, taking into account 
its role in the formation of the philosophy of ex-
ceptional learner’s independent life in a friendly 
learning environment. The central conditions for 
the formation of productive coping are identified, 
pedagogical techniques for constructing coping 
are highlighted as the basis for the formation of ex-
ceptional person’s independence in the education-
al process, the main indicators of the successful 
implementation of these techniques in the context 
of the creation of productive coping and the forma-
tion of exceptional learner’s independence at the 
philosophical and methodological level in inclusive 
conditions are shown in the article.
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