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Аннотация

В статье репрезентированы базовые понятия, 
через которые раскрываются психологиче-
ские модусы социальной адаптации студен-
тов с инвалидностью и/или ОВЗ к учебной 
деятельности, а именно: коммуникативные, 
деятельностные, психосоматические, асте-
нические. Выборку исследования составили 
студенты с инвалидностью и/или ОВЗ первых, 
вторых и третьих курсов Тверского ГМУ в ко-
личестве 26 человек. В ходе интерпретации 
результатов исследования было выявлено, 
что у большинства респондентов наблюдает-
ся низкий уровень адаптивных возможностей. 
Согласно полученным данным, подавляющая 
часть студентов испытывают трудности в сфе-
ре социального взаимодействия. В связи 
с этим, подчеркивается важность реализации 
мер и мероприятий по психолого-педагогиче-
скому сопровождению студентов с инвалид-
ностью и/ или ОВЗ в медицинском ВУЗе.
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Современное российское общество 
столкнулось в ходе своего существования 
с рядом вызовов, которые заставили обратить 
внимание и переосмыслить значение врачеб-
ной деятельности как в профессиональных, 
так и этических и психологических модусах.

Текущий момент социальной и куль-
турной динамики генерирует интенции на 
переосмысление традиционных врачебных 
и профессиональных ценностей в ракурсе но-
вых поведенческих стратегий. Результатом 
реакции на эти вызовы должна быть глубокая 
этическая трансформация процесса обуче-
ния. В то же время, студенты, пришедшие на 1  
курс обучения в медицинский вуз, не являются 
«tabula rasa» [2, с. 47], т.к. в ходе социокультур-
ного генезиса они уже интериоризировали об-
ширный мировоззренческий, научный, гносео-
логический и культурный тезаурус.

Таким образом, врачебная идентич-
ность формируется как интегративный резуль-
тат комплексной субъективной рефлексии [8]. 
Деонтологические постулаты, являющиеся 
аксиомами медицинского дискурса, должны 
быть органично выстроены в уже существую-
щее мировоззрение студента, трансформируя 
его и выводя на новый качественный уровень. 
Эти императивы не должны восприниматься 
студентами как абстрактные, трансцеденталь-
ные и схоластические сентенции, отчуждаю-
щие субъекта от объекта его деятельности. 
Таким образом, врачебная идентичность – это 
интериоризированная и отрефлексированная 
совокупность абстрактных императивов в фо-
кусе врачебного праксиса. Это способ самои-
дентификации студента, сложная диспозиция 
социального и индивидуального, конкретного 
и абстрактного, прикладных навыков и тео-
ретических знаний, преломленных в призме 
гуманизма. Она создает многообразную кон-
фигурацию мыслей, интересов, намерений, 
поступков, обусловливающую целеполагание 
субъекта образовательного процесса.

Учеба в вузе медицинской направлен-
ности предполагает углубленное освоение 
сложной совокупности взаимовлияющих зна-
ний, умений и навыков, дополняющих друг 
друга. В итоге при условии успешного, гармо-
ничного и целостного усвоения не только про-
фессиональных знаний, но и норм, ценностей, 
правил медицинского сообщества формиру-
ется профессиональная идентичность врача. 
Успешность формирования профессиональ-
ной идентичности студента зависит от степе-
ни отождествления себя с этой конкретной 

группой и единения с ней [6, с. 627]. Проводя 
аналогии, можно сравнить профессиональную 
идентичность с двойной спиралью, в которой 
индивид и профессия образуют как бы пере-
плетающиеся нити, обусловливающие друг 
друга. Интенсивное формирование врачебной 
идентичности являет собой динамично разви-
вающийся процесс профессионального само-
определения студента. Интегрирование обуча-
ющихся в учебный процесс как на личностном, 
так и на коллективном уровнях в медицинскую 
реальность включает в себя психологический, 
культурный и социальный компоненты. Не-
маловажную роль при этом играют адапта-
ционные возможности личности в процессе 
приспосабливания к соответствующим соци-
альным ролям, способам и формам участия 
в общественной деятельности [9].

Особо отметим феномен дезадаптации 
как инверсивную форму социальной адапта-
ции. В отечественной психологии под деза-
даптивностью понимается «несоответствие 
социопсихологического и психофизиологиче-
ского статуса человека требованиям ситуации 
жизнедеятельности, которая, в свою очередь, 
не позволяет ему адаптироваться к условиям 
среды его существования, то есть это сниже-
ние адаптационных возможностей человека» 
[3, с. 124]. А.А. Реан и Я.Л Коломинский дают 
развернутую дефиницию понятия «дезадап-
тация», которое трактуют как нарушение про-
цессов взаимодействия человека с социаль-
ной средой [5, с. 211.]. В своих исследованиях 
Б.Н. Алмазов интерпретирует понятие «деза-
даптивность» как дистинкцию и антиномию 
между целями и результатами, рефлексиру-
емыми человеком [1, с.19]. Он полагает, что 
ситуационные возможности человека имеют 
тенденции к трансформации. Они могут: усили-
ваться, ослабевать или полностью заменяться 
другими.

Еще в раннем христианстве Арнобий 
предположил, что без социализации человек 
остается лишь животным. Процесс социаль-
ной адаптации и ангажированности в него че-
ловека являются залогом инкорпорируемости 
в общество как активного и ответственного 
социального субъекта.

Студенты испытывают эмоциональ-
ный, когнитивный дискомфорт от смены со-
циальных условий: коммуникативных, дея-
тельностных, социокультурных и др., иными 
словами, после школы они оказываются в чу-
ждой им среде, в которой действуют новые 
правила, нормы и степени ответственности.
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Это давление усиливается спецификой обра-
зовательного процесса медицинского вуза, 
который пролонгирует вышеперечисленные 
факторы.

Одной из важнейших задач современ-
ного образовательного процесса является 
задача сделать учебный процесс максималь-
но инклюзивным для людей с широким спек-
тром нозологий [7]. Они (нозологии) могут 
влиять на процесс социальной адаптации как 
на физиологическом, так и на психическом 
уровнях. От студента медицинского вуза тре-
буется глубокая творческая, мотивированная 
деятельность по освоению научных материа-
лов. Как следствие внутреннего противоречия 
желаемого и возможного могут актуализиро-
ваться латентные, потенциальные модусы 
нонкомформности.

Таким образом, все более актуальным 
становится вопрос психолого-педагогиче-
ского сопровождения студентов с инвалид-
ностью и/или ОВЗ высших образовательных 
учреждений. Социально-психологический 
мониторинг является обязательной и неотъ-
емлемой превентивной мерой студенческой 
девиации, особенно в период адаптации 
к учебной деятельности на младших курсах. 
Все эти мероприятия необходимы для гармо-
ничного развития личности студента-медика 
и направлены на формирование неотчуж-

денной врачебной идентичности. Измене-
ние социального статуса (вчера – школьник, 
сегодня – представитель студенчества) яв-
ляется переломным моментом. Молодой 
человек пытается приспособиться к новой 
действительности, в то время как специфи-
ка образовательного процесса в медицин-
ском вузе по праву является одной из самых 
трудоемких и ответственных, как и сама де-
ятельность.

Материалы и методы

Исследование проводилось совмест-
но с Психологической службой ФГБОУ ВО 
Тверской ГМУ МЗ России в рамках психоло-
го-педагогического сопровождения студен-
тов с инвалидностью и ОВЗ (ограниченными 
возможностями здоровья) и НИР кафедры 
философии и психологии с курсами биоэтики 
и истории Отечества «Конвергентные техноло-
гии управления качеством жизни, связанным 
со здоровьем».

Выборку исследования составили 26 че-
ловек – студенты с инвалидностью и/или ОВЗ 
1-го, 2-го и 3-го курсов лечебного, педиатриче-
ского, стоматологического и фармацевтиче-
ского факультетов Тверского ГМУ. Исследо-
вание проводилось в IV квартале 2022 года 
(таблица 1, рисунок 1).

Табл. 1.I Показатели студентов с инвалидностью и/или ОВЗ по методике 
«МЛО-Адаптивность», в %

Личност-
ный адап-
тационный 
потенциал

Поведен-
ческая 
регуляция

Коммуни-
кативный 
потенциал

Моральня 
норматив-
ность

Дезадап-
тационные 
нарушения

Астени-
ческие 
редакции

Психоти-
ческие 
реакции

Низкий
62 64 31 0 23 31 9

Средний
15 15 56 75 62 56 70

Высокий
23 21 23 25 15 23 21
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В психодиагностический инструмента-
рий была включена методика «МЛО-Адаптив-
ность», разработанная А.Г. Маклаковым, 
Чермяниным С.В. [4]. Применяется в меро-
приятиях профессионально-психологического 
сопровождения учебной (профессиональной) 
деятельности для оценки адаптивных возмож-
ностей личности. 

Результаты показывают, что толь-
ко 1/5 часть опрошенных студентов демон-
стрирует достаточный уровень адаптивных 
возможностей. 

При этом до 2/3 части опрошенных сту-
дентов находятся в так называемой «группе 
риска», что выражается в осложненной социа-
лизации, эмоциональной неустойчивости, кон-
фликтности, непонимании своей социальной 
роли, отсутствии мотивации к профессиональ-
ной деятельности.

Особо отметим, что, исходя из результа-
тов исследования, успешность адаптации сту-
дентов во многом зависит от внешних условий 
среды. Другими словами, чем благоприятнее, 
комфортнее и безопаснее (в психологическом 
смысле) будет для студентов с инвалидностью 
и/или ОВЗ окружающая социальная среда, тем 
легче, проще и гармоничнее они будут в эту 

среду встраиваться. «Зона комфорта» для та-
ких студентов имеет принципиальное значе-
ние, поэтому задача образовательной органи-
зации как можно лучше такое поведенческое 
пространство организовать. 

Выводы 

В заключение отметим, что психодиа-
гностическое исследование общего психиче-
ского состояния студентов с инвалидностью и/
или ОВЗ показало, что большинство из них об-
ладает низким адаптационным потенциалом, 
а фактически находятся в состоянии социаль-
ной дезадаптации. Это обусловлено снижением 
адаптационных и морально-волевых качеств 
и, соответственно, потенциальными трудностя-
ми с процессом овладения профессией вра-
ча. Поэтому необходимы мероприятия по про-
филактике социально-психологической деза-
даптации студентов для повышения уровня их 
субъективного психологического благополучия 
в виде разовых и на постоянной основе соци-
ально-психологических тренингов и личного 
консультирования в рамках социально-педаго-
гического сопровождения студентов с инвалид-
ностью и/ или ОВЗ Тверского ГМУ.

Рис. 1.I Показатели студентов с инвалидностью и/или ОВЗ по методике 
«МЛО-Адаптивность», в %
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Abstract

The article presents the basic concepts through 
which the psychological modes of social adap-
tation of students with disabilities to education-
al activities are revealed, namely communicative, 
activity, psychosomatic, asthenic. The study sam-
ple consisted of 26 students with disabilities and/
or health limited activities of the 1st, 2nd and 3rd 
courses of Tver State Medical University. During 
the interpretation of the results of the study, it was 
revealed that the majority of respondents had a 
low level of adaptive capabilities according to the 
data obtained, the vast majority of students expe-
rience difficulties in the field of social interaction. 
In this regard, the importance of implementing 
measures and measures for the psychological and 
pedagogical support of students with disabilities 
and/or health limited activities in a medical univer-
sity is emphasized.

Keywords

psychological and pedagogical support, profes-
sional identity, social adaptation, maladaptation, 
training, medical student


