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Аннотация

Одной из задач национальной безопасности Российской 
Федерации в сфере здравоохранения и здоровья нации 
является подготовка квалифицированных врачебных 
кадров. Несмотря на принятые государством меры, 
имеется проблема нехватки медицинских кадров, в 
связи с тем, что студенты медицинских университетов 
не выдерживают учебной нагрузки, не осваивают объём 
знаний необходимый для врачебной практики, уходят 
из профессии. Цель исследования – систематизация 
научных подходов к проблеме адаптации студентов 
высших медицинских учебных заведений к обучению. 
Материалы и методы исследования. Проведен анализ 
научной литературы по проблеме адаптации студентов 
медицинских вузов к обучению с использованием 
электронной базы научных публикаций: статьи, 
обзоры и краткие сообщения Российского индекса 
научного цитирования (РИНЦ)1. Электронный поиск 
проводился с использованием рубрикатора РИНЦ с 
ключевым словом «адаптация студентов», за период 
с 1999 по 2023 годы. Показано, что представленные 
в научной литературе исследования по проблеме 
адаптации студентов медицинских вузов к обучению 
широко освещают актуальность данной проблемы, 
при этом носят разрозненный характер. Недостаточно 
систематизированы факторы риска формирования 
дезадаптации. Практически отсутствуют доказательные 
методики верификации учебного стресса (как 
филологического, так и психологического аспектов). 
Недостаточно проработаны с научных позиций методики 
профилактики дезадаптации у студентов медицинских 
вузов. С учетом того, что подготовка квалифицированных 
врачебных кадров является одной из задач 
национальной безопасности Российской Федерации в 
сфере здравоохранения и здоровья нации, предложено 
целенаправленное научное изучение вопросов адаптации 
студентов, разработка мер профилактики дезадаптации 
для сохранения и укрепления кадрового потенциала 
российского здравоохранения, без которого невозможно 
сохранить здоровье и благополучие граждан России.

1 https://elibrary.ru/

Для корреспонденции: Милушкина Ольга Юрьевна, milushkina_o@rsmu.ru
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Ведение
Одной из задач национальной безопасности 

Российской Федерации в сфере здравоохранения и 
здоровья нации является подготовка квалифициро-
ванных врачебных кадров [1,11]. Радикальные изме-
нения в государственной политике были регламенти-
рованы федеральными законами: «Об образовании в 
Российской Федерации» 1 (№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г.), 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации»2 (№ 323-ФЗ от 21.11.2011 г.). С издани-
ем новых нормативных правовых требований, с 
2011 года медицинские образовательные органи-
зации обучают будущих врачей по новым государ-
ственным образовательным стандартам, направлен-
ным на эффективное приобретение теоретических 
знаний, становление клинического мышления и 
отработку практических навыков [12]. Подготовка 
врачей имеет особое значение, так как требования, 
которые предъявляются к студентам медицинских 
высших учебных заведений, чрезвычайно высокие 
[2,5,9]. Несмотря на принятые государством меры, 
в период пандемии COVID-19 общество столкнулось 
с проблемой нехватки медицинских кадров [3]. Од-
ной из причин являлось то, что большое количество 
студентов медицинских университетов в России, не 
выдерживая учебной нагрузки, будучи не в силах ос-
воить объём знаний, необходимый для врачебной 
практики, уходят из профессии [4].

Согласно данным проведенных исследований, 
учебная нагрузка у студентов медицинских ВУЗов в 
два раза выше, чем у студентов других направлений, 
что не может не оказать влияние на состояние их 
здоровья [7,8,10]. Особенности обучения в медицин-
ских ВУЗах требуют не только глубоких знаний в об-
ластях медико-биологических и гуманитарных наук, 
но и наличия стрессоустойчивости и готовности к 
эффективному взаимодействию с пациентами [11]. 
Обучение в медицинском вузе является длительным 
и сложным в связи с тем, что молодым людям не-
обходимо обладать высокими интеллектуальными 
способностями, коммуникативными навыками, вы-
носливостью, высокой стрессоустойчивостью [13].

Согласно проведенным социологическим иссле-
дованиям, наблюдается стойкая тенденция увеличе-
ния количества студентов, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе [14]. 
Если в 2017 году в указанной группе состояло 10 % 
обучающихся, то в 2022 данный показатель достиг 
25 %, а в некоторых ВУЗах 40 %. Тревожные данные 
представлены в исследовании И.И. Черемискиной 

1 Федеральный закон от № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»

2 Федеральный закон (№ 323-ФЗ от 21.11.2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»

и А.С. Эльзессер: авторы показали, что показатели 
функционального здоровья студентов медицинских 
ВУЗов только в 1,8 % случаев соответствуют высоко-
му уровню, среднему — 7,7 %; низкому — 21,5 %; очень 
низкому 69 % [11].

Аналогичные исследования, проведенные 
И.В. Александрович, Л.Е. Механтьевой, В.П. Ильи-
чевым выявили, что состояние здоровья студентов 
медицинских ВУЗов в процессе обучения значимо 
ухудшается: так, на втором курсе обучения заболе-
ваемость студентов увеличивается практически на 
23 %, а на четвертом курсе на 43 %, что несомненно 
сказывается на качестве подготовки будущих вра-
чей [4].

Таким образом, необходимость изучения процес-
са адаптации студентов медицинских университетов 
к обучению является проблемой, требующей науч-
ного разрешения для принятия мер профилактики 
заболеваемости у данного контингента и улучшения 
качества подготовки специалистов.

Цель исследования. Систематизация научных 
подходов к проблеме адаптации студентов высших 
медицинских учебных заведений к обучению.

Материалы и методы исследования. Проведен 
анализ научной литературы по проблеме адаптации 
студентов медицинских вузов к обучению с исполь-
зованием электронной базы научных публикаций: 
статьи, обзоры и краткие сообщения Российского 
индекса научного цитирования (РИНЦ). Электрон-
ный поиск проводился с использованием рубрика-
тора РИНЦ с ключевым словом «адаптация студен-
тов», за период с 1999 по 2023 годы.

Результаты. Проведенный анализ научных источ-
ников по рубрикатору РИНЦ показал, что имеется 
только 539 публикаций по тематике адаптации сту-
дентов к учебному процессу. Из указанных работ 347 
относятся к тематике образования, 75 работ психо-
логической направленности и только 22 публикации 
отнесены к рубрике медицина и здравоохранение. С 
учетом того, что адаптация студентов – это вопрос 
междисциплинарного характера, выделены ключе-
вые направления, содержащиеся в базе РИНЦ за ис-
следованный период по тематике исследования.

П.А. Просецким было представлено следую-
щее определение процесса адаптации студентов 
к учебному процессу – «активное творческое при-
способление студентов нового приема к условиям 
высшей школы, в процессе которого у них форми-
руются навыки и умения организации умственной 
деятельности, призвание к избранной профессии, 

Ю.В. Чевжик, О.Ю. Милушкина.
Адаптация студентов медицинских вузов к обучению.

рациональный коллективный и личный режим труда, 
досуга и быта, система работы по профессиональ-
ному самообразованию и самовоспитанию про-
фессионально значимых качеств личности» [5].

Процесс адаптации к обучению студентов в ме-
дицинском вузе является сложным и многогран-
ным [11]. Высшее медицинское образование имеет 
свою специфику, которая заключается в том, что 
приобретение новых теоретических знаний неотде-
лимо от получения практических навыков [17].

Здоровье студентов медицинских ВУЗов зави-
сит от адаптивных резервов личности, от особен-
ностей процесса адаптации к обучению, который 
имеет фазовый характер [15]. Начальные этапы 
адаптации, по мнению многих исследователей, 
происходят на 1-2 курсах обучения, а продолжи-
тельность их зависит от индивидуально-типоло-
гических особенностей человека, которые, в свою 
очередь, состоят из психологических установок, 
характера защитно-приспособительных реакций, 
уровня здоровья и материальной обеспеченности 
[18].

Стресс-факторы обучения у студентов меди-
цинских вузов. На студентов в период обучения 
действуют стресс-факторы в совокупности с фак-
торами риска, к которым относятся: возрастные, 
физиологические особенности, психологические 
характеристики, эмоциональная и интеллектуаль-
ная нагрузка [14,19]. Комплекс вышеперечислен-
ных факторов при обучении в медицинском вузе 
способствует напряжению защитно-приспособи-
тельных реакций организма [20]. Систематические 
эмоциональные и интеллектуальные нагрузки в 
совокупности с изменением режима труда и отды-
ха могут привести к нарушениям адаптации и фор-
мированию расстройств здоровья [21]. Студенты 
медицинских университетов встречаются с прин-
ципиально новыми формами и методами обучения, 
что влечет за собой эмоциональные переживания. 
У абсолютного большинства студентов возникает 
необходимость адаптироваться к новой социаль-
ной среде, включая условия проживания, взаимо-
отношения с одногруппниками, сокурсниками, пре-
подавателями [22]. Для некоторых молодых людей 
начало обучения в ВУЗе связано с переездом в не-
привычную климатическую зону, что также являет-
ся фактором риска развития нарушений адаптации 
[23].

Процесс получения образования требует от сту-
дентов больших психоэмоциональных затрат. Са-
мым сложным периодом является сессия, длитель-

ное психофизиологическое и психоэмоциональное 
напряжение способствует развитию усталости, по-
явлению тревожности, снижению настроения, при 
этом степень выраженности симптомов варьирует-
ся от легких ситуационно обусловленных донозо-
логических состояний до расстройств психической 
адаптации и психосоматических заболеваний [24].

Согласно данным, полученным Е.Г. Петровой, 
высокая интенсивность и напряженность жизни 
студентов медицинских вузов сказывается на их 
психологическом состоянии [25]. Это может про-
являться посредством отрицательных эмоций 
различной модальности и степени выраженности, 
стресса, снижения когнитивной продуктивности и 
может провоцировать риск формирования доно-
зологических дисфункциональных расстройств, а 
также психосоматических заболеваний [26, 27].

В работах И.В. Кольцовой, В.В. Долганина от-
мечено, что кроме вышеперечисленных ситуаций 
выраженным стрессогенным воздействием на сту-
дентов обладают: межличностные конфликты, про-
блемы с лицами противоположного пола, а также 
низкая самооценка своих возможностей, способ-
ностей и результата деятельности [22]. Если студент 
медицинского ВУЗа не способен в полном объеме 
усваивать учебный материал, у него неизбежно по-
являются не только психологические проблемы, но 
и возникает ситуационно обусловленный риск фор-
мирования социальной дезадаптации [28].

Многие авторы отмечают, что в начале обуче-
ния в медицинском вузе у студентов резко сокра-
щается время для активного отдыха из-за большой 
учебной нагрузки [2,4,8,11,13,25,29]. Вследствие 
этого у студентов значительно снижается физиче-
ская работоспособность. Студенты медицинских 
вузов испытывают высокие умственные нагрузки, 
при этом уменьшают физическую активность, кото-
рая заключается в основном в повседневной ста-
тической нагрузке [11]. Ограничение двигательной 
активности студентов может приводить к ухудше-
нию интеллектуальной работоспособности, рассе-
янности внимания, снижению темпа мышления [15, 
18, 22, 25]. Напряженная деятельность централь-
ной нервной системы у студентов-медиков и гипо-
кинезия являются причиной развития специфиче-
ского морфофункционального статуса организма, 
который заключается в снижении активности его 
функциональных систем [29]. 

Согласно проведенным научным исследова-
ниям пик заболеваемости студентов медицин-
ского университета возникает на втором курсе
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обучения и снижается на третьем курсе, в период, 
когда меняется мотивация и начинается изучение 
специальных дисциплин. В публикации К.Р. Сидо-
рова сказано, что процесс адаптации к обучению 
у студентов медицинского вуза завершается на 
третьем курсе [30].

Несмотря на завершение адаптации, по данным 
профилактических медицинских осмотров, количе-
ство практически здоровых студентов снижается 
ежегодно [31]. Начало обучения в вузе практически 
у всех студентов требует изменений привычного 

образа жизни [32].
Для рассмотрения адаптации студентов к об-

учению целесообразно описать понятие стресса, 
как совокупности неспецифических психофизио-
логических реакций организма, возникающих на 
воздействие стрессовых факторов. Понятие адап-
тационного синдрома было введено Г. Селье (рис. 
1), которое включает в себя три стадии: тревоги, 
сопротивления, истощения [33].

Рис. 1. I Схема адаптационного синдрома Г. Селье

В контексте теории Г. Селье многими отече-
ственными учеными описывается формирование 
адаптационного синдрома у студентов медицин-
ских вузов. Так, A.V. Kandaurova и др. отмечают, что 
первая стадия адаптационного синдрома возни-
кает у студентов в начале обучения [34]. Студенты 
сталкиваются с большим количеством новых тре-
бований, в результате этого у них возникает состо-
яние тревоги, снижается уровень резистентности 
организма к стрессу [12, 13, 18, 25]. Мобилизация 
защитных ресурсов организма способствует редук-
ции тревоги, и организм возвращается к привычно-
му функционированию [19, 20, 22]. При этом перед 
студентом раскрываются новые возможности для 
реализации своего потенциала, профессиональ-
ного роста и личностного развития, а также поиск 

своего места в новой социальной среде, среди лю-
дей, которые имеют сходные интересы и ценности 
[14, 15, 19, 24, 29].

При недостаточных адаптационных возможно-
стях студента происходит усиление тревоги, фор-
мируется стадия резистентности, избыточно рас-
ходуются резервные возможности организма [15, 
19, 25, 28]. На данной стадии адаптационного син-
дрома у студентов появляются вегетативные нару-
шения регуляции органов и систем организма. При 
прекращении воздействия стрессового фактора, 
на стадии резистентности, функционирование ор-
ганизма восстанавливается [20, 27].

При увеличении учебной нагрузки и продол-
жении воздействия комплекса иных стрессовых 
факторов у студентов формируется третья стадия

адаптационного синдрома – истощение, которая 
характеризуется значительными нарушениями ре-
гуляции деятельности организма [3,24,29].

У многих студентов на первом курсе обучения, в 
период адаптации возникает хронический стресс, 
который вызывает ухудшение морфофункциональ-
ных показателей организма, вследствие чего, мо-
жет снизиться уровень здоровья [9,18,27,28].

Основой понимания формирования физиологи-
ческой адаптации студентов к учебному стрессу яв-
ляется определение адаптационного потенциала по 
Р.М. Баевскому. Однако в представленных научных 
исследованиях данный показатель чаще описыва-
ется у лиц опасных профессий (военнослужащие, 
пожарные, сотрудники полиции) или у спортсменов 
[38]. У студентов медицинских вузов данный пока-
затель целесообразно рассматривать с позиций 
уровня работоспособности, который напрямую вли-
яет на качество приобретенных профессиональных 
навыков и знаний [11].

Оптимальный уровень работоспособности сту-
дента является объективным показателем уровня 
его здоровья [17,18,29,39], так как обеспечивает 
слаженное функционирование всех физиологиче-
ских процессов в организме.

В работе Д.А. Земляного, Е.А. Потаповой, 
И.В. Александрович оценивалась частота сердеч-
ных сокращений, минутный объем дыхания, ста-
тическая выносливость мышц кисти у студентов в 
период сессии. Было показано, что в сравнении с 
данными, полученными во внесессионный период, 
происходит выраженное снижение адаптационно-
го потенциала [29]. Это свидетельствует о том, что 
адаптация студентов в период сессии имеет функ-
циональные психофизиологические нарушения. 
При отсутствии нормализации функционирования 
органов и систем организма происходит формиро-
вание расстройств здоровья [37].

Исследованиями К.В. Сухининой, А.Ю. Колесни-
ковой, Т.И. Бонько выявлено, что после изучения 
адаптационного потенциала у студентов в динами-
ке в процессе обучения на первом курсе, сопостав-
ление исходных и динамических параметров сви-
детельствует о негативной динамике [14]. Авторы 
предлагают поднимать вопросы, касающиеся опти-
мизации режима труда и отдыха студентов.

Важными показателями оценки физической 
адаптации человека, кроме адаптационного потен-
циала по Р.М. Баевскому [29], являются: индекс фи-
зического состояния, индекс адаптации по Л.Х. Гар-
кави [36], индекс Робинсона [1], индекс Скибинской 

[7]. Некоторые исследователи, занимающиеся про-
блемами адаптации различных профессиональных 
групп, предлагают использовать данные индексы в 
комплексе, так как ни один из предложенных спо-
собов не является оптимально надежным и универ-
сальным [12,29,31,38].

Кроме того, в научных работах отмечено, что су-
ществует разница между функциональными пока-
зателями адаптации в различных профессиях для 
одних и тех же возрастов [1,19,22,24,29,34]. Так, если 
мы сравниваем показатели спортсменов, студентов 
и военных, то они у лиц одного возраста будут иметь 
существенные различия. Кроме того, для студентов 
медицинских вузов не существует систематизиро-
ванных показателей функционального состояния, 
данные параметры, как и продолжительность нор-
мального процесса адаптации описаны для спор-
тсменов и лиц опасных профессий (с учетом рода 
профессиональной деятельности, возраста и груп-
пы предназначения). Показатели функциональной 
нагрузки активно применяются при отборе лиц, 
поступающих на службу в силовые структуры на 
должности предполагающие стрессовые условия 
службы. При этом будущая деятельность врача так-
же носит крайне стрессогенный характер, и указан-
ный вопрос требует дальнейшей научной проработ-
ки [15,31,40].

В современных условиях проведения специаль-
ной военной операции врачи работают практически 
в «красной зоне», военные госпитали расположены 
близко к ведению боевых действий, и там работают 
не только военные медики, но и гражданские врачи 
по контракту, а также студенты старших курсов ме-
дицинских вузов. В условиях сложной социальной 
и политической обстановки, пандемий и иных чрез-
вычайных обстоятельств медико-биологического 
характера нагрузка на студентов старших курсов 
возрастает многократно [1,11]. В результате возрас-
тает риск срыва адаптации с последующим разви-
тием донозологических и нозологически сформиро-
ванных форм первично-хронических заболеваний, 
препятствующих последующему возвращению к 
гражданской профессии, либо существенно ослож-
няющих такой процесс [19].

В связи с вышеописанным, исследование пока-
зателей функциональной адаптации целесообразно 
проводить в рамках медицинского осмотра при по-
ступлении в медицинский университет и рассматри-
вать данные показатели в динамике обучения. Это 
необходимо для выбора профиля врачебной специ-
альности (по уровню ее стрессогенности) [10,31].
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Кроме того, при выявлении снижения адаптаци-
онного потенциала у студентов, необходимо прово-
дить коррекцию с последующим контролем показа-
телей функциональной адаптации и формирования 
функционального резерва адаптации [19,29].

Научные исследования доказали, что эффектив-
ность получения профессиональных знаний зависит 
не только от уровня развития когнитивных функций 
у студента, но и от индивидуально-психологиче-
ских особенностей личности и мотивации. Один из 
ключевых аспектов процесса адаптации студентов 
к учебному процессу в медицинском вузе являет-
ся наличие интереса к выбранной специальности 
[7,10,22,29]. В процессе обучения у студента начи-
нает формироваться представление о том, какую 
медицинскую специальность он хочет выбрать в бу-
дущем, соответственно он принимает меры к тому, 
какие теоретические знания и практические навыки 
необходимо развить более глубоко. Скорость и сте-
пень выраженности адаптации в условиях обучения 
в вузе играет роль в академической успешности 
студентов, их психологическом комфорте, удовлет-
воренности личности происходящими переменами 
и своей ролью в этом процессе [19,23,27,31,32,34].

Многие ученые, исследовавшие адаптацию сту-
дентов к обучению в вузе, отмечают, что учебный 
стресс является неотъемлемой частью учебного 
процесса [1,7,10,19,26,28]. При этом в научных ис-
следованиях подчеркивается, что стресс, который 
испытывают студенты, его интенсивность на фоне 
индивидуальной реакции личности влияет на эф-
фективность усвоения учебного материала, а также 
на проработку, усвоение и применение полученных 
знаний и навыков [2,3,7,29,33]. Авторы отмечают, 
что причинами учебного стресса у студентов яв-
ляются: высокая учебная нагрузка, недостаточная 
способность к систематизации получаемых знаний, 
плохая успеваемость, недостаток сна, отсутствие 
интереса к выбранной профессии, нерациональное 
расходование ресурсов, сложные бытовые условия, 
конфликты с преподавателями и однокурсниками 
[18,20,28]. В исследованиях отмечено, что важным 
фактором преодоления трудностей в период адап-
тации к учебному процессу у студентов, являются 
свойственные ему стратегии совладающего пове-
дения, поведенческие реакции личности на стрес-
совые события [35].

А. Maliqi выделяет следующие типы совладающе-
го поведения: конструктивные и  неконструктивные. 
К конструктивным копинг-стратегиям относятся: 
самостоятельное достижение поставленных целей, 
своевременное обращение за советом и помощью, 

анализ наличия проблемы с последующим поиском 
конструктивного решения [35].

Неконструктивные способы совладающего по-
ведения включают: избегание решения пробле-
мы, пассивная позиция, деструктивное поведение. 
Конструктивные способы совладания со стрессом 
уменьшают дистресс, снижают риск формирова-
ния дезадаптивных проявлений, улучшают адапта-
цию, усвоение учебного материала. Стрессоустой-
чивость человека определяется уровнем развития 
личностного адаптационного потенциала, который 
включает в себя: эмоциональную устойчивость, 
коммуникативность, копинг-поведение и уровень 
развития интеллекта [13,19,33]. Успешная адапта-
ция студентов медицинского вуза зависит от исход-
ных личностных особенностей, склонности и фор-
мированию негативного восприятия окружающих 
событий, уровня личностной и ситуативной трево-
жности [17,18,22].

В последнее время исследователи уделяют осо-
бое внимание проблеме формирования различных 
профессиональных качеств у будущих специалистов, 
а также их полноценному развитию и здоровью как 
на психическом, так и на физическом уровне. Учеб-
ная деятельность может быть стрессогенной и от-
рицательно влиять на здоровье студентов, что про-
является в усилении тревожности, эмоционального 
напряжения, утомляемости и возникновении пси-
хосоматических заболеваний [12,20,35]. Здоровый 
человек хорошо адаптирован к окружающей среде, 
и для этого ему необходимы достаточные адаптаци-
онные ресурсы. Адаптационные ресурсы включают 
в себя индивидуальные характеристики и способно-
сти, определяющие психологическую устойчивость 
в стрессовых ситуациях, основанные на личностных 
особенностях и стратегии совладания со стрессом 
[35]. Однако, помимо этих факторов, существуют и 
другие аспекты, которые могут влиять на здоровье 
и благополучие студентов. Например, регулярная 
физическая активность и здоровый образ жизни 
играют важную роль в поддержании физического 
и психического здоровья. Студенты могут также 
полагаться на социальную поддержку со стороны 
своих близких, друзей и университетского сообще-
ства, чтобы справиться с различными стрессовыми 
ситуациями [9, 13, 36]. Поэтому, помимо акцента на 
профессиональных навыках, важно уделить внима-
ние развитию и поддержанию адаптивной комму-
никации студентов.

Университеты и образовательные учреждения 
могут предоставлять студентам доступ к ресур-
сам и услугам, которые помогут им эффективно

справляться со стрессом и поддерживать свое фи-
зическое и психическое благополучие [18,24,36]. 
Такими ресурсами могут быть: программы по фи-
зической активности, консультации психологов, ме-
роприятия по социализации и поддержке студентов. 
Обратив внимание на здоровье и адаптационные 
ресурсы студентов, мы поможем им достичь луч-
ших результатов в учебе, развитии профессиональ-
ных навыков и создании основы для успешной бу-
дущей карьеры [20,22,34].

Согласно данным В.В. Руженковой у студентов 
медицинских вузов частота встречаемости невро-
тических, связанных со стрессом и соматоформных 
расстройств, составляет 14,8 %. Автор считает, что 
формированию расстройств психической адапта-
ции у данной категории лиц способствовали сры-
вы процессов адаптации, которые проявлялись в 
форме реактивных донозологических тревожных и 
депрессивных состояний, возникавших в процессе 
обучения [6].

В исследованиях Ю.М. Кашиной, В.М. Покров-
ского показано, что эмоциональные ресурсы лич-
ности студента являются ключевой способностью 
в преодолении стресса [7]. Для студентов, облада-
ющих высоким уровнем устойчивости к стрессу, 
свойственны такие психологические характеристи-
ки как: эмоциональная стабильность, низкий уро-
вень личностной тревожности, отсутствие склон-
ности к аддиктивному и девиантному поведению, 
хорошее самообладание в стрессовых личностно 
значимых ситуациях [31,39,41]. Многими автора-
ми отмечено, что студенты, обладающие низкой 
стрессоустойчивостью, склонны к формированию 
тревожных и депрессивных расстройств, раздра-
жительны, агрессивны и эмоционально лабильны 
[12,18,24,28,34,39,40].

Olsen описал три группы факторов риска форми-
рования дезадаптации у лиц юношеского возраста: 
экологические, организационные, индивидуаль-
но-личностные [36]. Кроме того, в своих работах D. 
Olsen показал, что уровень развития межличност-
ных коммуникаций оказывает влияние на форми-
рование характера и выраженности стрессовой 
реакции и является ключевым моментом индивиду-
ально-личностных факторов риска развития стрес-
са.

Таким образом, стрессоустойчивость у студентов 
представляет собой особенность личности, реали-
зуемая как совокупность характеристик, влияющих 
на поведение человека в ситуации психосоциально-
го стресса, позволяющих избежать негативных по-
следствий для себя и общества [12,19,24,41].

С учетом текущей социально-политической ситу-
ации, а также недавней пандемии возникли новые 
междисциплинарные направления в науке, изуча-
ющие как стрессы влияют на здоровье и качество 
жизни людей. Крайне важным является вопрос 
формирования пограничных расстройств психиче-
ского здоровья у студентов медицинских вузов с 
низкой стрессоустойчивостью, наиболее распро-
странёнными из которых являются депрессии. В 
связи с этим, важным представляется вопрос рас-
смотрения копинг-поведения и копинг-стратегий 
у личности как механизмов преодоления воздей-
ствия стресс-факторов [13,20,24].

При изучении процесса адаптации студентов ме-
дицинских вузов к обучению важно рассмотреть 
копинг-модель посттравматического личностного 
роста, где воздействие стрессовых факторов на 
личность определяется с позитивных позиций. Ос-
новная идея вышеуказанной модели заключается 
в том, что человек, преодолевающий стрессовые 
события, не только восстанавливается и возвра-
щается на привычный уровень функционирования, 
но и располагает шансом на личностный рост и са-
мосовершенствование. Стресс, возникающий у сту-
дентов в процессе обучения, является для человека 
трамплином и способствует достижению более вы-
сокого уровня развития [17,29].

В работе К.Р. Сидорова описаны уровни адапта-
ции студентов к воздействию стресс-факторов в пе-
риод обучения с клинических позиций [30]. Согласно 
предложенной модели (рис. 2), у студентов форми-
руется 4-хуровневая система защиты, включающая 
следующие уровни: физиологический, психомотор-
ный, психологический и когнитивный. Автор отме-
чает, что на начальном этапе адаптации студентов 
к процессу обучения включаются физиологические 
факторы защиты, представленные автоматизаци-
ей работы органов и систем организма. К следую-
щему уровню адаптации студентов автор относит 
психомоторные и поведенческие механизмы, когда 
организм регулирует уровень стресса с помощью 
выработки определенных стереотипов поведения, 
которые поддерживаются преобразованием общей 
моторики организма человека. Психологический 
уровень адаптации включает защитную интрапси-
хическую переработку травмирующих событий. При 
этом появляются изменения в восприятии этих со-
бытий (искажение, игнорирование, снижение акту-
альности). За счет психологических механизмов за-
щиты снижается уровень тревоги и не формируется 
такая стадия стресса как истощение. Далее вклю-
чается когнитивный механизм в форме повышения
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осведомленности, происходит осознание возник-
ших трудностей, формируется умение использовать 
и применять знания на практике.

Современными учеными в области психологии 
разработана теория характерных черт или склонно-
стей. Она заключается в том, что адаптивные спо-
собности личности определяются фиксированным 
комплексом личностных особенностей, которые яв-
ляются определяющими при реагировании челове-
ка на стрессовые события [12,18,24].

В последние годы широко изучаются вопросы, 
связанные с возможностью дистанционного обу-
чения студентов медицинских университетов. Так в 
исследованиях Е.Г. Петровой отмечено, что психо-
эмоциональное состояние студентов, получающих 
знания в дистанционном формате обучения, харак-
теризуется повышением ситуативной тревожности, 
снижением адаптации к учебному процессу [25]. 

Эти данные подтверждаются и в исследованиях 
Е.Е. Русляковой, которая показала, что в основе сни-
жения успеваемости студентов, переведенных на 
дистанционную форму обучения, лежит нарушение 
эмоционального фона, дезорганизация, дезадапта-
ция [28]. Социологический опрос студентов первого 
курса медицинского университета, переведенных 
на дистанционное обучение, показал, что раздра-
жительность присутствует у 41,6 % опрошенных, не-
стабильность эмоциональных реакций у 30,1 %, тре-
вога у 28,2 %, сонливость – 27,4 %, подавленность 

– 26,8 %, неусидчивость – 16,3 %, головные боли 
– 16,6 %. Также многие авторы отмечают, что при 
дистанционном обучении студентов уровень стрес-
са вызван непривычностью подачи информации и 
проблемами с интернет-подключением [31].

Срывы адаптации чаще всего наблюдаются у 
студентов в период сессии и проявляются в трево-
жности, беспокойстве, при этом наибольшей силой 
обладают переживания гнева и агрессии в целом 
[13].

Н.В. Трухачева выявила наличие у студентов 
отрицательных взаимосвязей уровня стресса с 

нервно-психической устойчивостью и уравнове-
шенностью. Автор установил, что оптимистичность 
и конструктивный контроль эмоций способствуют 
развитию стрессоустойчивости, что является ос-
новой профилактики психофизиологической деза-
даптации [41]. Суть метода заключается в том, что 
студентам предлагается систематически оценивать 
свое состояние как физическое, так и психологиче-
ское. Это помогает им более точно определить свои 
потребности и проблемы, связанные с обучением. С 
помощью данного метода студенты могут разраба-
тывать стратегии преодоления трудностей и эффек-
тивного управления стрессом.

Заключение
Адаптация студентов медицинских вузов к обу-

чению – сложный процесс, который требует време-
ни, усилий и зависит от нескольких факторов.

Во-первых, важным является подготовительный 
этап перед поступлением в медицинский вуз. Сту-
денты, которые заранее изучали основные предме-
ты медицинской специальности и ознакомились с 
программой обучения, имеют больше шансов на 
успешную адаптацию.

Рис. 2. I Уровни адаптации студентов, Сидоров К.Р.

Во-вторых, поддержка со стороны преподавате-
лей и наставников играет значительную роль. Ре-
гулярное проведение консультаций и личных бесед 
помогает студентам разрешить возникающие про-
блемы и справиться с трудностями.

Участие в различных академических и социаль-
ных мероприятиях способствует успешной адапта-
ции студентов. Взаимодействие с однокурсниками 
позволяет создать поддерживающую среду, где 
можно делиться опытом и получать поддержку.

Для успешной адаптации студенту необходимо 
проводить самоанализ состояния здоровья и эмо-
ционального благополучия, определять личностно 
значимые цели и задачи для достижения успеш-
ной адаптации к обучению, проводить разработку 
индивидуальных планов действий по достижению 
этих целей, постепенную реализацию планов и регу-
лярное самооценивание своего прогресса. Это по-
зволит студентам осознать свои сильные и слабые 
стороны, а также определить области, в которых им 
необходима поддержка и помощь.

Таким образом, представленные в литературе 
исследования по проблеме адаптации студентов 
медицинских ВУЗов к обучению широко освещают 
актуальность данной проблемы, однако при этом 
носят разрозненный характер. Недостаточно си-
стематизированы факторы риска дезадаптации. 
Практически отсутствуют доказательные методики 
верификации учебного стресса (как филологическо-
го, так и психологического аспектов). Недостаточно 
проработаны с научных позиций методики профи-
лактики дезадаптации у студентов, вызванной учеб-
ным стрессом.

С учетом того, что подготовка квалифицирован-
ных врачебных кадров является одной из задач 
национальной безопасности Российской Федера-
ции в сфере здравоохранения и здоровья нации, 
необходимо целенаправленное научное изучение 
вопросов адаптации студентов, разработка мер 
профилактики дезадаптации для поддержания и 
укрепления кадрового потенциала российского 
здравоохранения с дальнейшей целью сохранить 
здоровье и благополучие граждан России.
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Abstract

One of the tasks of the national security of the Russian 
Federation in the field of healthcare and the health of the 
nation is the training of qualified medical personnel. Despite 
the measures taken by the state, there is a problem of 
shortage of medical personnel, due to the fact that medical 
university students cannot withstand the academic load, do 
not master the amount of knowledge necessary for medical 
practice, and leave the profession. The purpose of the study 
is to systematize scientific approaches to the problem 
of adaptation of students of higher medical educational 
institutions to learning. Materials and methods of research. 
An analysis of the scientific literature on the problem 
of adaptation of medical university students to learning 
was carried out using an electronic database of scientific 
publications: articles, reviews and brief reports of the Russian 
Science Citation Index (RSCI). The electronic search was 
carried out using the RSCI rubricator with the keyword 

“student adaptation” for the period from 1999 to 2023. It is 
shown that the studies presented in the scientific literature 
on the problem of adaptation of medical university students 
to learning widely cover the relevance of this problem, but 
are fragmented in nature. Risk factors for the formation of 
maladjustment have not been sufficiently systematized. 
There are practically no evidence-based methods for verifying 
educational stress (both philological and psychological 
aspects). Methods for preventing maladjustment among 
medical students have not been sufficiently developed from 
a scientific point of view. Taking into account the fact that the 
training of qualified medical personnel is one of the tasks of 
the national security of the Russian Federation in the field of 
healthcare and the health of the nation, a targeted scientific 
study of the issues of adaptation of students, development 
of measures to prevent maladjustment to preserve and 
strengthen the personnel potential of Russian healthcare, 
without which it is impossible to maintain health, are 
proposed and well-being of Russian citizens.

Keywords

prevention, medical students, training, adaptation, 
maladjustment, national security.
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Аннотация

В статье рассматривается одна из форм 
университетской внеаудиторной работы – работа 
студенческого научного кружка на кафедре физики 
и математики. В связи с тем, что при поступлении 
в медицинские вузы не требуется ЕГЭ по физике, 
подготовка по этому предмету у студентов слабая. 
В связи с этим возникает задача: повысить интерес 
к этому предмету разными способами. Один из 
способов – это участие в работе физического 
кружка, при этом проводится как конкретная 
научная работа, так и осуществляется подготовка 
докладов по теме взаимосвязи физики с 
различными областями медицины.

Для корреспонденции: Федорова Валентина Николаевна, fedvn46@yandex.ru
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Студент поступил в университет. Начинается доро-
га в профессиональное будущее. Студенту надо реко-
мендовать познакомиться с различными проектами, 
которых в нашем Университете много, в том числе и с 
научными.

В учебном процессе возникает задача: создание 
максимально благоприятных условий для успешно-
го обучения, воспитания и развития студентов путем 
учета их интересов и способностей, что приведет к ко-
нечному результату – подготовке высококвалифици-
рованных кадров.

Студенты с первого курса должны уяснить, что все 
предметы, изучаемые в университете (клинические 
дисциплины, химия, биология, физика, математика, 
история и другие) очень важны для будущей профес-
сиональной деятельности врача. Сфокусироваться 
надо прежде всего на каждодневной учебе по всем 
предметам. «Первым помощником» в учебе и в ста-
новлении врача является мотивация, которая игра-
ет очень большую роль в обучении. Важным в этом 
направлением является сотрудничество с разными 
клиническими кафедрами, с другими медицинскими 
вузами, с научно-исследовательскими медицинскими 
лабораториями. На практике эта цель реализуется 
разными способами, в том числе через проведение 
разносторонней внеаудиторной работы.

На кафедре физики и математики РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова реализуются следующие направле-
нии внеаудиторной работы:  научная работа в студен-
ческом научном кружке (СНК), участие в различных 
проектах, работа с лицеистами, физическая олимпи-
ада, конференция «Физические основы стоматологи-
ческого материаловедения», конференция «Физика 
– медицине», совместные заседания с другими кафе-
драми, КВН по медицинской и биологической физике, 
общие мероприятия СНО университета.

Ниже рассмотрено направление - работа в студен-
ческом научном кружке. Студенческий научный кру-
жок существует на кафедре физики и математики уже 
много лет. Во всех заседаниях кружка при подготовке 
материалов обращается внимание на соответствую-
щие разделы физики. Ниже представлены примеры 
тем, разбираемых на заседаниях кружка.

Научная работа студентов ведется по кафедраль-
ной теме «Изучение механических свойств биологи-
ческих тканей акустическим методом». Механические 
свойства исследуются акустическим методом [1], раз-
работанным на кафедре совместно с предприятием 
НПП ИНПРОКОМ, позволяющим измерять скорость 
распространения поверхностных сдвиговых механи-
ческих волн акустического диапазона.

Осуществляется сотрудничество с разными ка-
федрами университета и с различными сторонними 
организациями. Области медицины, в которых про-
изводилась научная работа студентов, представлены 
ниже.

Хирургия. Объективная диагностика рубцов и ге-
мангиом акустическим методом. Прогноз осложне-
ний. Оценка эффективности лечения гипертрофиче-
ских и келоидных рубцов при сочетанном действии 
криогенных методов, УЗИ, СВЧ. Важно отметить, что 
бывшими кружковцами защищены по окончании 
аспирантуры 2 кандидатских диссертации.

Пластическая хирургия.  Оценка кожной пласти-
ки. Влияние анизотропии донорского лоскута на ско-
рость приживления.  Прогнозирование рубцового 
перерождения при ожогах. Защищена 1 кандидатская 
диссертация.

Челюстно-лицевая хирургия. Нормометрия че-
люстно-лицевой области и шеи. Диагностика челюст-
но-лицевой травмы.  Оценка лечения первичных руб-
цовых перерождений после операции. Защищена 1 
кандидатская диссертация.

Офтальмобиоакустика. Составлены карты напря-
жения в веках, роговице, склере. Объективная диагно-
стика и оценка лечения прогрессирующей близоруко-
сти. Оценка внутриглазного давления по коже века 
– клиническое обоснование транспальпебральной 
акустической тонометрии. Защищены 2 кандидатских 
и 1 докторская диссертации.

Дерматология. Дифференциальная диагностика 
и оценка эффективности криотерапии комплексного 
лечения псориаза, нейродермита, грибовидного ми-
коза, угревой сыпи, экземы. Защищены 2 кандидат-
ских диссертации.

Косметология. Объективная оценка косметологи-
ческих процедур и методик. Определение типа кожи 
по воздействию криомассажа. Защищена 1 кандидат-
ская диссертация.

Эстетическая медицина. Оценка физиотерапевти-
ческих методов при реабилитации после пластиче-
ских операций. Индивидуальная оценка воздействия 
крема. Исследование взаимодействия гидрогелей с 
биотканью. Оценка механических свойств кожи мо-
лочных желез при маммопластике. Защищены 2 кан-
дидатские диссертации.

Акустический метод в медицине
Начиная с 1983 г на кафедре проводится научная 

работа студентов по кафедральной теме «Изучение 
механических свойств биологических тканей акусти-
ческим методом». Этот метод стал широко приме-
няться в медицине [2, 3]. На заседаниях кружка

акустический метод часто рассматривается сравни-
тельно с другими физическими методами, применяе-
мыми в медицине для диагностики и оценки эффек-
тивности лечения. Для анализа экспериментальных 
данных студенты предварительно разбирают мате-
риал: механические волны, продольные, поперечные, 
поверхностные волны, длина и частота волны, волно-
вой фронт, скорость распространения механической 
волны, механическая анизотропия материалов.

На заседания кружка часто приглашаются веду-
щие специалисты в различных областях медицины. 
Например, всемирно известный пластический хирург 
В.А. Виссарионов в своем докладе «Физика и лирика в 
эстетической медицине» изложил материал о линиях 
механического натяжения в области лица и шеи. Пояс-
нил, как надо учитывать акустические механические 
свойства кожи при хирургических вмешательствах в 
этой области. Затем было рассмотрено много приме-
ров хирургической пластики. Пояснялись уникальные 
способы хирургического исправления самых разных 
дефектов.

Гипербарическая оксигенация
Проведено совместное заседание кружка с отде-

лением гипербарической оксигенации ФГБУ «Феде-
ральный центр мозга и нейротехнологий» ФМБА Рос-
сии. Студентам предварительно было рекомендовано 
просмотреть следующий материал: газовые законы, 
смесь газов, парциальное давление, механизм дыха-
ния, состав вдыхаемого воздуха, диффузия, парци-
альное давление кислорода в жидких средах организ-
ма, мембраны, проницаемость мембран.

Сделан доклад о главных вехах научного прогрес-
са в развитии гипербарической оксигенации. Наибо-
лее важным толчком для развития барофизиологии 
оказала водолазная медицина.

Заведующий отделением гиперборической окси-
гинации «Федерального центра мозга и нейротех-
нологий» доктор Кузьмин Ю.В. представил доклад 
«Использование гипербарической оксигенации с ле-
чебной целью». Суть метода гипербарической оксиге-
нации (ГБО) состоит в лечении пациентов кислородом 
под повышенным давлением. При этом происходит 
насыщение кислородом не только эритроцитов, но и 
плазмы крови, и межтканевой жидкости, что, в свою 
очередь, устраняет явления кислородного голодания 
в поврежденных органах и тканях. В студенческом 
докладе «Общие реакции человека на пребывание в 
условиях гипербарии» рассказано о кислородной ин-
токсикации.

Рентгеновское излучение в медицине. КТ
На совместном заседании с кружками кафедры 

патологической анатомии и клинической анатомии, 

кафедры терапевтической стоматологии и кафедры 
челюстно-лицевой хирургии при участии Компании 
Vatech рассматривались различные аспекты приме-
нения рентгеновского излучения в медицине. Студен-
ты предварительно разбирали материал: общая ха-
рактеристика рентгеновского излучения, тормозное 
рентгеновское излучение, спектр тормозного рентге-
новского излучения, ослабление рентгеновского из-
лучения в однородном веществе, монохроматический 
коэффициент ослабления, рентгеновская компьютер-
ная томография, числа Хаунсфилда.

На заседании представлялся доклад «Физико-ма-
тематические основы получения изображения при 
КТ», в котором была показана суть метода КТ. В докла-
де «Современные методы визуализации и сохранения 
анатомических и патологических препаратов. Новые 
достижения» были представлены данные, получен-
ные при использовании КТ и микро-КТ для давно из-
вестных и хорошо изученных паталогоанатомических 
препаратов. Компания Vatech представила доклад 
«Компьютерная томография в стоматологии». Были 
продемонстрированы различные виды стоматологи-
ческих рентгеновских систем, которые позволяют по-
лучать большой объем очень ценной информации для 
врача стоматолога. 

Различные методы диагностики состояния кожи
Проведено совместное заседание с кружком ка-

федры дерматологии на тему: «Методы оптической и 
акустической диагностики состояния кожи» [4]. Сту-
дентам рекомендовано предварительно просмотреть 
следующий материал: прямолинейное распростране-
ние света, ход лучей в линзе, аберрации линз, постро-
ение изображения в лупе, микроскопе, иммерсионная 
микроскопия, поляризованный свет, явление двой-
ного лучепреломления, акустические поверхностные 
волны, акустические характеристики кожи.

От физического кружка представлен доклад, в 
котором показан акустический метод диагностики 
патологических состояний кожи. По значению: ко-
эффициента акустической анизотропии; по разности 
значений скорости распространения поверхностной 
волны в патологическом участке и нормальной коже 
вокруг него оценивается степень выраженности пато-
логического процесса.

Дерматологи представили материал по дермато-
скопии - поверхностной эпилюминесцентной микро-
скопии кожи. Этот вид исследования, в отличие от 
обычной световой микроскопии, позволяет не только 
исследовать рельеф кожи, но и визуализировать вну-
трикожные морфологические структуры размером 
от 0,2 мкм, расположенные в эпидермисе и в сосоч-
ковом слое дермы. Прибор, который используется в
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этом методе – дерматоскоп. Предшественник со-
временного дерматоскопа – лупа. Позже были раз-
работаны специальные приборы, напоминающие 
микроскопы. Они давали многократное увеличение 
изображение слоев кожи. Сегодня дерматоскопы по-
зволяют рассмотреть имеющиеся кожные образова-
ния в 10-кратном увеличении и больше.

Существуют и электронные ручные дерматоскопы, 
которые позволяют выполнять цифровую дермато-
скопию.  Доклад сопровождался видио-демонстраци-
ей.

Акустический и ультразвуковой метод в исследо-
вании механических свойств кожи

Проведено заседание совместно с кружком ка-
федры судебной медицины. Заседание реализовы-
валось посредством сервиса для проведения виде-
оконференций. Это дало возможность участвовать 
в заседании студентам Минского государственного 
медицинского университета. Студенты предваритель-
но готовили материал: шкала механических волн, уль-
тразвук, частота и длина волны ультразвука, особен-
ности распространения ультразвука, коэффициент 
отражения и коэффициент пропускания ультразвука, 
акустический метод.

На заседании представлены экспериментальные 
демонстрации по наблюдению явления кавитации, 
которые разработали студенты [5]. Представлен до-
клад «Акустический метод в исследовании механи-
ческих свойств мягких тканей» по предварительным 
результатам экспериментальных исследований сту-
дентов на трупном материале. Студенты из Минска 
представили доклады: «Основные артефакты при 
ультразвуковом исследовании трупа», «УЗИ в судеб-
но-медицинской экспертизе». Более 45 участников из 
двух стран смогли подробнее узнать об основах аку-
стометрического метода и его перспективах исполь-
зования в практике врачей-судмедэкспертов, а также 
оценить возможности ультразвукового исследова-
ния в судебно-медицинской экспертизе.

Заключение
Проведение работы физического студенческого 

научного кружка при взаимодействии с кружками 
клинических кафедр, предварительная подготовка 
соответствующего материала по физике, выявление 
тесной взаимосвязи физики и медицины помогает в 
профилизации преподавания физики, способствует 
более глубокому и осмысленному изучению физики.  
Следовательно, работа в СНК является своеобраз-
ным трамплином к успешной медицинской карьере.
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Abstract

The article considers one of the forms of university 
extracurricular work – the work of a student 
scientific circle at the Department of Physics and 
Mathematics. Due to the fact that the Unified State 
Exam in physics is not required for admission to 
medical universities, students have weak training 
in this subject. In this regard, the task arises: to 
increase interest in this subject in various ways. 
One of the ways is to participate in the work of 
the physics circle, while both specific scientific 
work is carried out and reports are prepared in the 
direction of the relationship of physics with various 
fields of medicine. When preparing a report, 
students are guided in advance by the analysis of 
specific sections in physics in accordance with the 
topic of the report. The list of topics is posted in 
advance on the website of the department.
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Аннотация

В статье обобщен опыт адаптационной работы с 
иностранными учащимися на подготовительных фа-
культетах (отделениях), рассмотрены имеющиеся 
способы решения адаптационных проблем, описана 
практическая реализация адаптационного про-
цесса в рамках учебных мероприятий, внеучебной 
деятельности и административно-консультативной 
поддержки. Особое внимание уделено влиянию 
поликультурной образовательной среды и межкуль-
турного взаимодействия на координацию работы 
преподавателей подготовительного факультета. В 
статье даются примеры практической учебной и 
внеаудиторной работы с иностранными учащимися.
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Каждый год иностранные граждане из разных 
стран приезжают в российские вузы, где включают-
ся в процесс обучения по различным направлениям 
подготовки. Обычно они начинают свою учебу на 
подготовительных факультетах или отделениях, где 
изучают русский язык и общеобразовательные дис-
циплины на русском языке. Чтобы образовательный 
процесс был более эффективным и комфортным, 
необходима комплексная адаптация иностранных 
учащихся к российской образовательной среде.

Вопросы адаптационного процесса традиционно 
находятся в центре внимания преподавателей и ис-
следователей, поскольку имеют весомое значение 
для обеспечения качества образования и развития 
его экспортного потенциала. Сегодня, в новых гео-
политических условиях, система образования как 
неотъемлемый элемент «мягкой силы» закономер-
но начинает играть особую роль в реализации наци-
ональных интересов Российской Федерации в сфере 
внешней политики и национальной безопасности. 
Экспорт российского образования возведен в ранг 
государственной задачи1, решение которой во мно-
гом зависит и от разработки системы мероприятий, 
содействующих успешной адаптации иностранных 
учащихся [1].

При разработке такой системы необходимо при-
нимать во внимание также активные глобальные 
трансформационные процессы, связанные с фор-
мированием Индустрии 4.0, которые охватывают 
сегодня все сферы общества. К имеющимся адап-
тационным проблемам в условиях современного 
изменчивого, неопределенного, сложного, неодно-
значного мира (так называемого VUCA-мира) добав-
ляются новые [2], в результате чего требуется поиск 
более тонких решений с учетом новой социокультур-
ной парадигмы.

Цель данной работы – показать практический 
аспект адаптационного процесса иностранных уча-
щихся на подготовительных факультетах (отделени-
ях) в российских вузах и особенности его организа-
ции на примере двух университетов – Московского 
автомобильно-дорожного государственного техни-
ческого университета (МАДИ) и Российского наци-
онального исследовательского медицинского уни-
верситета (РНИМУ) имени Н.И. Пирогова.

1 Паспорт проекта «Развитие экспортного потенциала российской системы образования» утверждён Протоколом заседания президиума 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30 мая 2017 г. № 6.

2 Приказ Минобрнауки России от 03.10.2014 № 1304 «Об утверждении требований к освоению дополнительных общеобразовательных 
программ, обеспечивающих подготовку иностранных граждан и лиц без гражданства к освоению профессиональных образовательных 
программ на русском языке» зарегистрирован в Минюсте России 17.11.2014 № 34732.

Материалы и методы
Работа основана на теоретико-методологиче-

ском анализе научно-методической литературы, а 
также на анализе эмпирических данных, отража-
ющих опыт работы с иностранными учащимися на 
подготовительном факультете МАДИ и подготови-
тельном отделении РНИМУ им. Н.И. Пирогова. Оба 
университета имеют богатые традиции подготовки 
иностранных кадров и проверенные временем ме-
тодики эффективной адаптации учащихся к обуче-
нию в российском вузе (подготовительный факуль-
тет для иностранных граждан МАДИ был образован 
в 1960 г., а в РНИМУ им. Н.И. Пирогова первые ино-
странцы начали обучаться уже в 1952 г.).

В работе использованы также описательный и 
сопоставительный методы; с помощью логического 
анализа произведены научное осмысление и систе-
матизация материала.

Результаты и их обсуждение
Организация адаптационного процесса ино-

странных граждан на подготовительном факультете 
(отделении) вуза включает компоненты, относящие-
ся: 1) к учебному процессу, 2) внеучебной деятельно-
сти, 3) административно-консультативной поддерж-
ке, 4) научно-исследовательской работе. Учебный 
процесс и внеаудиторная деятельность традици-
онно являются частью социализации иностранных 
учащихся и их интеграции в новую культурную сре-
ду, что отражено в многочисленных исследованиях, 
в частности Кременецкой Л.С. [3], Касаровой В.Г. [4], 
Урванцевой Н.Г. [5], Куновски М.Н. [6], Поморцевой 
Н.В. [7]. Также в этих работах описан полный спектр 
трудностей и проблем, возникающих у иностранного 
контингента на начальном этапе.

Учебный процес
Основной задачей обучения на подготовитель-

ном факультете (отделении) университета являет-
ся освоение слушателем дополнительной общеоб-
разовательной программы, касающейся изучения 
русского языка (не менее 612 ак.ч.)2. Система прие-
мов обучения языку выстраивается таким образом, 
чтобы обеспечить речевую адаптацию иностранца 
– важнейшее условие для успешного продолжения 
инофоном своего образования в российском вузе.

На учебных занятиях по русскому языку важно 
обращать внимание на предлагаемый рабочий ма-
териал: тексты, диалоги, задания, в процессе из-
учения которых вводятся для обсуждения темы, 
связанные с жизнью учащихся в России и на ро-
дине. У иностранцев подобные занятия всегда вы-
зывают особый интерес. Студенты с энтузиазмом 
готовят рассказы и презентации о своей родной 
стране, сравнивают особенности своей жизни на 
родине и в России. Преподаватель может предо-
ставить соответствующую информацию о Рос-
сии и помочь учащимся понять все многообразие 
возможных межкультурных связей. Более того, 
специальное внимание уделяется особенностям 
русского речевого этикета, речевого и невербаль-
ного поведения. Таким образом в группе проис-
ходит межкультурное взаимодействие и комму-
никация на учебном материале, а вместе с тем и 
знакомство с ценностями и нормами, принятыми 
в русской культуре.

Практическая речевая адаптация слушателей 
довузовской подготовки реализуется и на заня-
тиях по предметам, которые также проводятся 
на русском языке. Большую роль в ее эффектив-
ности играет межкафедральное взаимодействие 
профильных кафедр с кафедрой русского языка, 
включающее совместное планирование учебного 
процесса, отбор и рецензирование учебных мате-
риалов и текстов, коррекцию и адаптацию учеб-
ных материалов по предметам с учетом того, что 
русский язык не является для учащихся родным.

Учебные занятия служат основой для акаде-
мической адаптации слушателя, в том числе для 
адаптации к вузу и специфике образовательно-
го процесса в нём. Например, в РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова есть возможность проводить занятия 
по биологии в музее вуза, где теоретическую 
основу урока можно подкрепить практически-
ми наблюдениями и рассуждениями, используя 
биологические экспонаты, представленные в му-
зее в большом объеме. В МАДИ учебные экскур-
сии также проводятся в музее университета, где 
иностранные учащиеся могут изучать новейшие 
технологии инженерной науки. Подобные практи-
ческие занятия серьезно влияют на мотивацию 
иностранных учащихся и помогают их активному 
включению в образовательный процесс россий-
ских вузов.

Кроме того, возможно проведение учебных экс-
курсий, например, по городским экскурсионным 
маршрутам или специализированным музеям го-

рода. Данному виду социокультурной и академи-
ческой адаптации посвящены многочисленные 
исследования, авторы которых используют прак-
тический подход к образовательному процессу: 
[8–12]. Подобная учебная работа требует особой 
подготовки преподавателей, студентов и способ-
ствует не только социокультурной адаптации, но и 
профориентации иностранного контингента.

Проведение учебных олимпиад помогает под-
держивать интерес учащихся к выбранной специ-
альности, дает прекрасную возможность понять, 
насколько хорошо усвоен предметный материал, 
проанализировать потенциальные проблемы в его 
усвоении. Российские вузы включаются в нацио-
нальное олимпиадное движение. Например, уже 
несколько лет в МАДИ проводятся олимпиады по 
русскому языку для вьетнамских учащихся под-
готовительных факультетов и отделений москов-
ских и подмосковных вузов. Данная олимпиада 
пользуется большим успехом среди вьетнамских 
учащихся. К ее проведению подключается по-
сольство Вьетнама, вьетнамское землячество, а 
вьетнамское телевидение традиционно проводит 
освещение этого мероприятия. Олимпиада сопро-
вождается специально организованным концер-
том, участие в котором принимают вьетнамские 
студенты из разных российских вузов. Таким об-
разом, учебное мероприятие превращается так-
же в адаптационное, что соответствует принципу 
национально ориентированного подхода, а кроме 
того, укрепляет межвузовское взаимодействие.

Для обеспечения успешной адаптации пре-
подавателям также необходимо учитывать раз-
нородный этнический состав учащихся подгото-
вительных факультетов. Как показывает опыт, 
учащиеся из стран СНГ, стран арабского региона, 
африканских государств адаптируются намного 
быстрее, чем, например, учащиеся из Китая или 
Кореи. Этому есть логичное объяснение, связан-
ное с особенностями национального ментали-
тета. Исходя из этого, преподавателям, работа-
ющим с иностранными студентами, необходимо 
помнить о национально ориентированном под-
ходе, а также учитывать особенности иностран-
ного контингента в каждом отдельном случае. 
Умение найти индивидуальный подход к каждому 
студенту – в этом заключается залог успешной 
работы преподавателя довузовской подготов-
ки российского вуза. Часто подобная работа не 
бывает простой, тем не менее от нее не следует 
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отказываться. Изучение научных исследований 
по социокультурной адаптации иностранных уча-
щихся на подготовительных факультетах призва-
но помочь преподавателю преодолевать возмож-
ные проблемы и трудности.

Внеучебная деятельность
Внеучебная деятельность на подготовительном 

факультете (отделении) может включать в себя экс-
курсии, концерты, фестивали, работу разговорных 
клубов, проведение конференций и конкурсов, орга-
низацию тематических бесед.

Экскурсионные маршруты следует тщательно 
планировать и разрабатывать, исходя из возмож-
ностей и потребностей учащихся. Знакомство с 
жизнью большого города, его историей и культурой 
помогает социокультурной адаптации иностранцев, 
восполняет пробелы в знаниях, способствует фор-
мированию межкультурной коммуникации за пре-
делами учебной аудитории. На экскурсиях важно не 
только повторять и обобщать уже выученный мате-
риал, но и в свободной форме формировать новые 
знания, выходящие за пределы учебной программы. 
Учащиеся имеют возможность для свободного об-
щения, что способствует коммуникативной направ-
ленности проводимых мероприятий и преодолению 
барьеров общения.

Организация на подготовительных факультетах 
студенческих концертов, приуроченных к празднич-
ным мероприятиям, также приобщает иностран-
ных учащихся к миру русской культуры. Изучение 
песенного материала, погружение в музыкальную 
культуру, отработка музыкальной фонетики – все 
это помогает межкультурному взаимодействию 
иностранных учащихся. Совместная работа на вне-
аудиторных занятиях, связанная с подготовкой к 
праздничным концертам, повышает эффективность 
адаптационного процесса. 

Фестивали и праздники также часто организуют-
ся подготовительными факультетами. Такой вид ак-
тивности позволяет расширить кругозор иностран-
ных учащихся, дать им возможность познакомиться 
с российской культурой, а также познакомить друг 
друга с культурой своих родных стран. Например, 
на фестивале «Моя страна», проводимом в МАДИ, 
иностранные студенты делают презентации и гото-
вят концертные номера, представляющие широкий 
обзор стран, откуда они приехали, демонстрируют 
этнокультурный портрет слушателей подготови-
тельного факультета. Командное взаимодействие, 
соревновательная основа, желание продемонстри-

ровать все лучшее каждым учащимся – все это спо-
собствует расширению межкультурных связей и эф-
фективной адаптации. Более того, позволяет снять 
психоэмоциональное напряжение, усиливающееся 
вдали от дома и родных.

Организация русского клуба для иностранных 
учащихся в российских вузах содействует не толь-
ко образовательному процессу, но корректному 
межэтническому общению, уважительному отно-
шению студентов разных национальностей друг к 
другу. Это очень важный и необходимый аспект в их 
адаптации к учебе в поликультурной группе, к пони-
манию общей и частной «картины мира». Посещение 
русского разговорного клуба помогает учащимся не 
замкнуться в мононациональной среде, найти дру-
зей и наименее безболезненно пройти адаптацион-
ный и интеграционный процесс в российской обра-
зовательной среде.

Проведение конкурсов и научных конференций 
на основе комплексного подхода помогает учащим-
ся подготовиться к написанию сочинений и эссе, 
публичным выступлениям. Совместная работа в 
группах и межгрупповое общение в процессе под-
готовки к таким мероприятиям дает возможность 
для углубленного изучения русского языка и пред-
метов на русском языке, оптимизирует образова-
тельный процесс, формирует мощный мотивацион-
ный импульс, решает множество психологических 
проблем, например, помогает бороться со страхом 
публичного выступления.

Консультативно-административная поддержка
Попадая в новые для себя условия, иностранные 

учащиеся сталкиваются с большим количеством 
вопросов академического, правового, социального, 
бытового и личного характера как в университете, 
так и за его пределеами. И здесь большое значение 
имеет поддержка иностранных слушателей со сто-
роны сотрудников деканата. Именно они курируют 
организацию образовательного процесса, оказы-
вают помощь иностранным учащимся в получении 
визы, оформлении миграционных документов, ме-
дицинской страховки. Сотрудники деканата, наряду 
с преподавателями, помогают иностранным слуша-
телям преодолевать трудности социально-бытовой 
адаптации.

Научно-исследовательская деятельность
Для эффективного управления адаптационны-

ми процессами иностранных учащихся на подго-
товительном факультете (отделении) необходима 

прочная научно-методическая основа. Её может 
обеспечить только междисциплинарный подход к 
проблеме. Так, в РНИМУ им. Н.И. Пирогова на базе 
кафедры гигиены педиатрического факультета про-
водится исследование образа жизни, проблем адап-
тации, условий и режима обучения иностранных сту-
дентов с целью разработать здоровьесберегающие 
мероприятия, которые могут быть внедрены в обра-
зовательный процесс и внеучебную деятельность 
иностранных студентов, в том числе на подготови-
тельном отделении [13].

Большую значимость научным исследованиям 
в области речевой и социокультурной адаптации 
иностранных учащихся на этапе довузовской подго-
товки придают и в МАДИ: вот уже в течение 11 лет 
университет проводит ежегодную международную 
научно-практическую конференцию «Професси-
онально направленное обучение русскому языку 
иностранных граждан», где проблемы адаптации 
иностранных граждан к обучению в России рассма-
триваются в рамках специального научного направ-
ления конференции.

Кроме того, вовремя и адекватно реагировать на 
адаптационные потребности иностранных учащих-
ся помогает регулярное анонимное или публичное 
анкетирование на добровольной основе. Использо-
вание разнообразных анкет и опросников для ино-
странных учащихся помогает проанализировать 

трудности и проблемы, с которыми сталкиваются 
слушатели подготовительных факультетов, а затем 
разработать способы их решения. 

Выводы
Для совершенствования механизма интеграции 

иностранных учащихся в образовательную среду 
российского вуза необходим и важен всесторонний 
междисциплинарный анализ адаптационного про-
цесса.

Практическая деятельность подготовительных 
факультетов (отделений) по организации адаптаци-
онного процесса иностранных учащихся явялется 
комплексной и реализуется в рамках учебного про-
цесса, внеучебной деятельности и административ-
но-консультативной поддержки. Координация рабо-
ты преподавателей подготовительного факультета 
(отделения) выстраивается с учетом особенностей 
поликультурной образовательной среды и межкуль-
турного взаимодействия.

Мероприятия, обеспечивающие адаптацию ино-
странных слушателей на этапе довузовской подго-
товки, должны носить системный характер. Науч-
но-исследовательская работа в области изучения 
адаптационных процессов обеспечивает надежную 
методологическую основу для практических дей-
ствий, направленных на создание такой системы. 
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Abstract

The article summarizes the experience of 
adaptation work with foreign students at faculties 
(departments), discusses options for solving 
adaptation problems, describes the practical 
implementation of the adaptation process within 
the framework of methodological activities, 
extracurricular activities and administrative and 
advisory support. Particular attention is paid 
to the influence of a multicultural educational 
environment and intercultural interaction on the 
coordination of the work of faculty teachers. The 
article provides examples of practical educational 
and extra-audit work with foreign students.
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Аннотация

В статье представлена информация о деятель-
ности студенческих научных кружков кафедры 
офтальмологии им. академика А.П. Нестерова 
лечебного факультета, кафедры офтальмологии 
педиатрического факультета и кафедры офталь-
мологии факультета дополнительного профессио-
нального образования Российского национального 
исследовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова. Представлены результаты 
участия членов студенческих научных кружков в 
международных и всероссийских медицинских и 
специализированных офтальмологических науч-
ных конференциях.
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20 июня 2023 г. исполнилось 100 лет советскому 
ученому-офтальмологу, академику, доктору меди-
цинских наук, профессору, заслуженному деятелю 
науки СССР – Аркадию Павловичу Нестерову.

А.П. Нестеров родился в городе Бузулук Орен-
бургской области. После окончания средней школы 
в 1941 г. был призван в Красную армию и прошел 
всю Великую Отечественную войну. После ее окон-
чания в 1946 г. поступил в Куйбышевский государ-
ственный медицинский институт.

Уже в 1956 г. защитил диссертацию на соиска-
ние ученой степени кандидата, а в 1964 г. – доктора 
медицинских наук.

В 1973 г. Аркадий Павлович был приглашен на 
должность заведующего кафедрой глазных болез-
ней лечебного факультета 2-го МОЛГМИ им. Н.И. 
Пирогова, а в 1976 г. на кафедре была организована 
проблемная научно-исследовательская лаборато-
рия микрохирургии глаза. А.П. Нестеровым опубли-
ковано более 350 научных работ, 14 монографий 
и сделано 42 изобретения. В 1985 г. Государствен-
ным комитетом по делам открытий и изобретений 
СССР зарегистрировано открытие А.П. Нестерова 
«Явления функциональной (обратимой) блокады 
склерального синуса глаза человека – эффект Не-
стерова».

Аркадий Павлович является основателем ново-
го направления, которое легло в основу изучения 
патогенеза, диагностики и лечения глаукомы. В 
1960-х гг. он разработал классификацию глаукомы, 
которая широко используется не только в РФ, но 
и за рубежом, а в дальнейшем предложил новый 
усовершенствованный ее вариант. Аркадием Пав-
ловичем успешно реализована идея управляемого 
воспаления для лечения ишемических и гипоксиче-
ских состояний внутренних структур глаза.

За научные исследования в 1969 г. А.П. Несте-
рову была присуждена премия Академии медицин-
ских наук СССР имени академика М.И. Авербаха, в 
1975 г. – Государственная премия СССР, в 1992 г. – 
премия им. Н.И. Пирогова РАМН, в 2000 г. – премия 
Правительства РФ, в 2002 г. – премия им. Т.И. Еро-
шевского за исследования по проблемам глаукомы 
и за лучшую монографию в области медицинской 
геронтологии. Также ему было присуждено звание 
«Заслуженного изобретателя СССР».

Много лет А.П. Нестеров являлся президентом 
ассоциации офтальмологов Москвы, консультан-
том Медицинского центра управления делами 
Президента РФ, главным редактором журнала 
«Клиническая офтальмология», руководителем Мо-
сковского глаукомного центра, экспертом Совета 

по присуждению государственных и правитель-
ственных премий (медицина, здравоохранение), 
членом президиума Общества офтальмологов 
России, старейшим членом Международного гла-
укомного общества при Международном Конгрес-
се офтальмологов, членом Фармакологического 
комитета МЗ РФ. Вместе с Аркадием Павловичем 
трудились его ученики Е.А. Егоров, Е.И. Сидоренко, 
Ю.Е. Батманов, продолжатели его научных идей.

Развитие науки и обучение будущих глазных 
врачей в Российском национальном исследова-
тельском медицинском университете им. Н.И. Пи-
рогова происходит на трех кафедрах.

На кафедре офтальмологии лечебного факуль-
тета, которой присуждено в 2010 г. имя А.П. Несте-
рова, заведующий кафедрой — д.м.н., профессор, 
академик РАЕН и РАМТ Егоров Евгений Алексеевич.

На кафедре офтальмологии педиатрического 
факультета, заведующий кафедрой – д.м.н., про-
фессор, член-корреспондент РАН Сидоренко Евге-
ний Иванович.

На кафедре офтальмологии факультета допол-
нительного профессионального образования. С 
1977 по 2009 гг. заведующий кафедрой –профессор 
Ю.Е. Батманов, проректор по лечебной работе Рос-
сийского государственного медицинского универ-
ситета, после 2009 г. заведующим кафедрой стал 
д.м.н., профессор, академик РАЕН  Медведев Игорь 
Борисович.

У каждой офтальмологической кафедры универ-
ситета существуют свои научные кружки, члены 
которых – студенты разных курсов и факультетов,  
участвующие в научных исследованиях и добиваю-
щиеся значительных успехов.

Студенческий научный кружок (СНК) кафедры 
офтальмологии им. акад. А.П. Нестерова лечебно-
го факультета, научный руководитель – д.м.н., про-
фессор Кремкова Елена Витальевна.

Наиболее активные участники — студент 4 курса 
Шахраманов А. (2023 г.)  и студент 5 курса Арсю-
тов А. (2024 г.) — стали победителями Международ-
ной олимпиады по офтальмологии в г. Ташкенте 
(Республика Узбекистан), посвященной памяти 
заслуженного деятеля науки Узбекской ССР, д.м.н., 
профессора Т.Г. Ильиной.

Студенты Корсакова Е., Соболева Д. и Шахрама-
нов А. приняли участие во II Всероссийской олим-
пиаде по офтальмологии «Волгамед» 2023 г.

В 2023 г. на XVIII Международной (XXVII Всерос-
сийской) Пироговской научной медицинской кон-
ференции студентов и молодых ученых (РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, г. Москва) первое место среди

студенческих докладов завоевали студенты Ло-
банова Е. и Жидкова Е., доложив о Цифровом зри-
тельном синдроме у студентов в период до и после 
эпидемии COVID-19.  Студенты Лобанова Е. и Жид-
кова Е. также приняли участие во Всероссийской 
научно-практической конференции с международ-
ным участием «Медицинская весна – 2023» (Пер-
вый МГМУ им. И.М. Сеченова, г. Москва).

В 2023 г. в Пироговской конференции приняли 
участие студенты Яхъяева М., Корсакова Е., Свет-
личная С. с докладом «Оценка состояния хрустали-
ка у пациентов с осложненной миопией», студенты 
Сидоренко К., Силкина Ю. с докладом «Оценка реф-
ракционных нарушений у учащихся старших клас-
сов».

В 2024 г. студенты Рыкова П. и Шахраманов А., 
Авдеева Д. и Соловьева Д. приняли участие в XIX 
Международной (XXVIII Всероссийской) Пирогов-
ской научной медицинской конференции студентов 
и молодых ученых (РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. 
Москва) с докладами.

Студент Авдеева Д. заняла 3 место на VII Всерос-
сийской олимпиаде с международным участием по 
офтальмологии (Новосибирский государственный 
медицинский университет, г. Новосибирск).

СНК кафедры офтальмологии им. академика 
А.П. Нестерова лечебного факультета в 2023 г. во-
шел в 8 лучших кружков РНИМУ им. Н.И. Пирого-
ва по работе с общеобразовательными школами. 
Студентом Шахрамановым А. совместно с Волон-
терским центром РНИМУ им. Н.И. Пирогова были 
прочитаны лекции школьникам разного возраста 
на тему «Снижение зрения: аметропии и нарушения 
аккомодации».

Для студентов лечебного факультета органи-
зованы дежурства совместно с врачами консуль-
тативного центра ГКБ № 15, которые посещали 
наиболее активные члены кружка. Это позволило 
студентам тесно познакомиться с профессией оф-
тальмолога, обучиться сбору анамнеза, проведе-
нию исследований во время приема и накопить 
ценный практический опыт, который, несомненно, 
пригодится в будущем.

СНК кафедры офтальмологии педиатрическо-
го факультета «ARGUS», научный руководитель – 
к.м.н., доцент Асташева Ирина Борисовна.

Студенты-члены научного кружка Арсютов И., 
Дончик Е., Яхъяева М., Одинокова В., Литвиненко Я. 
в 2024 г. выступили на XIX Международной Пиро-
говской конференции и заняли первое место среди 
студенческих докладов. 2 место на Всероссийской 

олимпиаде по офтальмологии Научного Общества 
Молодых Ученых и Студентов (НОМУС) Приволж-
ского исследовательского медицинского универ-
ситета завоевала студентка Котаева Е., 3 место – 
студентка Абдулхаева М.  Студенты Анисимова И., 
Колосветов Н., Абдуллаева Г., Авагян А., Давыдова 
А., Мельник Е., Климова Т., Хасанова З., Васильева 
А. стали дипломантами III Международной олим-
пиады для студентов медицинских университетов 
«Последователи Авиценны» (Ташкентская меди-
цинская академия, Узбекистан).

Студенческим научным кружком кафедры оф-
тальмологии факультета дополнительного профес-
сионального образования (ФДПО) руководит к.м.н., 
ассистент Дергачева Надежда Николаевна. Члена-
ми кружка был создан YouTube-канал «СНК кафе-
дры офтальмологии ФДПО РНИМУ», где публикуют-
ся доклады участников на различные интересные 
темы и записи заседаний. Проведено очное засе-
дание совместно с ординаторами кафедры офталь-
мологии ФДПО в рамках проекта «Зрение – школь-
никам!».

Кружковцами совместно с центром MicroLab 
организованы практические занятия по отработке 
хирургических навыков на свиных глазах (г. Мо-
сква). Был произведен отбор и создание научных 
групп для проведения исследований и написания 
научных работ, некоторые из которых индексиру-
ются в международных информационных системах 
Scopus и Web of Science.

Команда кружка в 2022 году приняла участие 
во VI Всероссийской олимпиаде «Топографическая 
анатомия и хирургия органа зрения» (Южно-Ураль-
ский государственный медицинский университет, г. 
Челябинск) и заняла второе место в общем зачете.

Кружковцы принимали участие в конференциях 
всероссийского и международного уровня, демон-
стрируя результаты своих исследований. Среди 
конференций можно выделить: VI Всероссийская 
(VII внутривузовская) научно-практическая конфе-
ренция студентов и молодых ученых «Топографи-
ческая анатомия и хирургия органа зрения» (2023 
г., г. Челябинск), на которой работа «Результаты 
имплантации интрастромальных роговичных сег-
ментов (Ferrara) при кератоконусе» заняла 1-ое 
место; Всероссийская студенческая монотемати-
ческая конференция с международным участием 
«История хирургии в 2023 г.: события и лица» (2023 
г., г. Челябинск), где работа «От скальпеля до лазе-
ра: развитие рефракционной хирургии» заняла 2-ое 
место; 82-я Всероссийская студенческая научная
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конференция им. Н.И. Пирогова с международным 
участием (2023 г., г. Томск), на которой работа «Ча-
стичное обратное развитие симптомов диабетиче-
ской ретинопатии после применения Афлиберцеп-
та» заняла 2-ое место.

Кафедра офтальмологии ФДПО в конце учебно-
го года отметила особенно отличившихся участ-
ников кружка. Ими стали студенты Толмачева А., 
Авдеева Д., Бланкова Т., Арсютов И., одержавшие 
победу в конкурсе «Лучшие эксперты-клиницисты», 
студент Арсютов И., победивший в конкурсе «Луч-
ший в биомикроскопии и офтальмоскопии» на VII 
Всероссийской олимпиаде по офтальмологии с 
международным участием (2024 г., НГМУ, г. Ново-
сибирск); студенты Самодурова Е., Светличная С., 
Дончик Е., Толмачева А., Арсютов И., получившие 
диплом 1 степени на VII Всероссийском учебно-ме-
тодическом конкурсе «Топографическая анатомия 
и хирургия органа зрения» (2023 г., ЮУГМУ, г. Челя-
бинск).

Все три СНК стараются применять мультидис-
циплинарный подход в изучении студентами оф-
тальмологии. Немаловажным является изучение 
патологий совместно с другими специальностями, 
потому что «врач должен лечить не болезнь, а че-
ловека». Для этого периодически проводятся со-
вместные заседания с различными кружками: СНК 
кафедры кардиологии ФДПО, СНК кафедры факуль-
тетской терапии ЛФ, СНК кафедры патофизиоло-
гии ЛФ, СНК кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики ЛФ и со многими другими 
кафедрами. С каждым годом студенты РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова добиваются все более значитель-
ных успехов, углубляясь в науку, проводят работы, 
которые позволяют повысить качество оказания 
офтальмологической помощи. Вслед за Аркадием 
Павловичем Нестеровым они стремятся продол-
жить своими первыми научными исследованиями 
развитие отечественной офтальмологии. конфе-
ренции студентов и молодых ученых (РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова, г. Москва) первое место среди сту-
денческих докладов завоевали студенты Лобанова 
Е. и Жидкова Е., доложив о Цифровом зрительном 
синдроме у студентов в период до и после эпиде-
мии COVID-19.  Студенты Лобанова Е. и Жидкова 
Е. также приняли участие во Всероссийской науч-
но-практической конференции с международным 
участием «Медицинская весна – 2023» (Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова, г. Москва).

В 2023 г. в Пироговской конференции приняли 
участие студенты Яхъяева М., Корсакова Е., Свет-
личная С. с докладом «Оценка состояния хрустали-

ка у пациентов с осложненной миопией», студенты 
Сидоренко К., Силкина Ю. с докладом «Оценка реф-
ракционных нарушений у учащихся старших клас-
сов».

В 2024 г. студенты Рыкова П. и Шахраманов А., 
Авдеева Д. и Соловьева Д. приняли участие в XIX 
Международной (XXVIII Всероссийской) Пирогов-
ской научной медицинской конференции студентов 
и молодых ученых (РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. 
Москва) с докладами.

Студент Авдеева Д. заняла 3 место на VII Всерос-
сийской олимпиаде с международным участием по 
офтальмологии (Новосибирский государственный 
медицинский университет, г. Новосибирск).

СНК кафедры офтальмологии им. академика 
А.П. Нестерова лечебного факультета в 2023 г. во-
шел в 8 лучших кружков РНИМУ им. Н.И. Пирого-
ва по работе с общеобразовательными школами. 
Студентом Шахрамановым А. совместно с Волон-
терским центром РНИМУ им. Н.И. Пирогова были 
прочитаны лекции школьникам разного возраста 
на тему «Снижение зрения: аметропии и нарушения 
аккомодации».

Для студентов лечебного факультета органи-
зованы дежурства совместно с врачами консуль-
тативного центра ГКБ № 15, которые посещали 
наиболее активные члены кружка. Это позволило 
студентам тесно познакомиться с профессией оф-
тальмолога, обучиться сбору анамнеза, проведе-
нию исследований во время приема и накопить 
ценный практический опыт, который, несомненно, 
пригодится в будущем.

СНК кафедры офтальмологии педиатрическо-
го факультета «ARGUS», научный руководитель – 
к.м.н., доцент Асташева Ирина Борисовна.

Студенты-члены научного кружка Арсютов И., 
Дончик Е., Яхъяева М., Одинокова В., Литвиненко Я. 
в 2024 г. выступили на XIX Международной Пиро-
говской конференции и заняли первое место среди 
студенческих докладов. 2 место на Всероссийской 
олимпиаде по офтальмологии Научного Общества 
Молодых Ученых и Студентов (НОМУС) Приволж-
ского исследовательского медицинского универ-
ситета завоевала студентка Котаева Е., 3 место – 
студентка Абдулхаева М. Студенты Анисимова И., 
Колосветов Н., Абдуллаева Г., Авагян А., Давыдова 
А., Мельник Е., Климова Т., Хасанова З., Васильева 
А. стали дипломантами III Международной олим-
пиады для студентов медицинских университетов 
«Последователи Авиценны» (Ташкентская меди-
цинская академия, Узбекистан).

Студенческим научным кружком кафедры оф-
тальмологии факультета дополнительного профес-
сионального образования (ФДПО) руководит к.м.н., 
ассистент Дергачева Надежда Николаевна. Члена-
ми кружка был создан YouTube-канал «СНК кафе-
дры офтальмологии ФДПО РНИМУ», где публикуют-
ся доклады участников на различные интересные 
темы и записи заседаний. Проведено очное засе-
дание совместно с ординаторами кафедры офталь-
мологии ФДПО в рамках проекта «Зрение – школь-
никам!».

Кружковцами совместно с центром MicroLab 
организованы практические занятия по отработке 
хирургических навыков на свиных глазах (г. Мо-
сква). Был произведен отбор и создание научных 
групп для проведения исследований и написания 
научных работ, некоторые из которых индексиру-
ются в международных информационных системах 
Scopus и Web of Science.

Команда кружка в 2022 году приняла участие 
во VI Всероссийской олимпиаде «Топографическая 
анатомия и хирургия органа зрения» (Южно-Ураль-
ский государственный медицинский университет, г. 
Челябинск) и заняла второе место в общем зачете.

Кружковцы принимали участие в конференциях 
всероссийского и международного уровня, демон-
стрируя результаты своих исследований. Среди 
конференций можно выделить: VI Всероссийская 
(VII внутривузовская) научно-практическая конфе-
ренция студентов и молодых ученых «Топографи-
ческая анатомия и хирургия органа зрения» (2023 
г., г. Челябинск), на которой работа «Результаты 
имплантации интрастромальных роговичных сег-
ментов (Ferrara) при кератоконусе» заняла 1-ое 
место; Всероссийская студенческая монотемати-
ческая конференция с международным участием 
«История хирургии в 2023 г.: события и лица» (2023 
г., г. Челябинск), где работа «От скальпеля до лазе-
ра: развитие рефракционной хирургии» заняла 2-ое 
место; 82-я Всероссийская студенческая научная 

конференция им. Н.И. Пирогова с международным 
участием (2023 г., г. Томск), на которой работа «Ча-
стичное обратное развитие симптомов диабетиче-
ской ретинопатии после применения Афлиберцеп-
та» заняла 2-ое место.

Кафедра офтальмологии ФДПО в конце учебно-
го года отметила особенно отличившихся участ-
ников кружка. Ими стали студенты Толмачева А., 
Авдеева Д., Бланкова Т., Арсютов И., одержавшие 
победу в конкурсе «Лучшие эксперты-клиницисты», 
студент Арсютов И., победивший в конкурсе «Луч-
ший в биомикроскопии и офтальмоскопии» на VII 
Всероссийской олимпиаде по офтальмологии с 
международным участием (2024 г., НГМУ, г. Ново-
сибирск); студенты Самодурова Е., Светличная С., 
Дончик Е., Толмачева А., Арсютов И., получившие 
диплом 1 степени на VII Всероссийском учебно-ме-
тодическом конкурсе «Топографическая анатомия 
и хирургия органа зрения» (2023 г., ЮУГМУ, г. Челя-
бинск).

Все три СНК стараются применять мультидис-
циплинарный подход в изучении студентами оф-
тальмологии. Немаловажным является изучение 
патологий совместно с другими специальностями, 
потому что «врач должен лечить не болезнь, а че-
ловека». Для этого периодически проводятся со-
вместные заседания с различными кружками: СНК 
кафедры кардиологии ФДПО, СНК кафедры факуль-
тетской терапии ЛФ, СНК кафедры патофизиоло-
гии ЛФ, СНК кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики ЛФ и со многими другими 
кафедрами. С каждым годом студенты РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова добиваются все более значитель-
ных успехов, углубляясь в науку, проводят работы, 
которые позволяют повысить качество оказания 
офтальмологической помощи. Вслед за Аркадием 
Павловичем Нестеровым они стремятся продол-
жить своими первыми научными исследованиями 
развитие отечественной офтальмологии.
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The article presents information on the activities 
of student scientific circles of the A.P. Nesterov 
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Ophthalmology Department of the Pediatric Faculty 
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National Research Medical University. The results 
of participation of members of student scientific 
circles in international and all-Russian medical and 
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are presented.
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Аннотация

В работе представлен опыт создания и раз-
вития образовательных моделей с примене-
нием технологии симуляции в медицинском 
образовании на примере работы профильных 
структурных подразделений Российского наци-
онального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации. 
Авторы на основе первых полученных данных 
анкетирования осведомленности и уровня 
вовлеченности профессорско-преподаватель-
ского состава университета в применении 
симуляционных образовательных технологий 
в педагогическом процессе и аккредитации 
специалистов рекомендуют интегрировать его 
более широко в работу других кафедр и клиник.

Ключевые слова

медицинское образование, симуляционные 
технологии, аккредитация специалистов.

УДК: 378.661.4.169.3(470-25)
DOI: 10.24075/MTCPE.2023.020

Для корреспонденции: Гущин Александр Владимирович, e-mail: gushchin_av@rsmu.ru

Методология и технология непрерывного профессионального образования №4 (16) 202338 Методология и технология непрерывного профессионального образования№4 (16) 2023 39

Е.В. Кремкова, А.Э. Шахраманов, А.Р. Саргсян, А.Р. Баранова, М.В. Гусаков
Деятельность студенческих научных кружков офтальмологических кафедр РНИМУ им. Н.И. Пирогова.



Симуляционные технологии в медицинском об-
разовании широко используются на протяжении 
последних нескольких десятилетий. Прогресс в 
этом направлении в основном связан с совершен-
ствованием технической и технологической базы. 
Вместе с тем развиваются и сами программы, по 
которым студенты, ординаторы и слушатели раз-
личных курсов проходят обучение на кафедрах, в 
специализированных учебных и аккредитационных 
центрах. Коллектив кафедры организации профес-
сионального образования и образовательных тех-
нологий (ОПОиОТ) факультета дополнительного 
профессионального образования (ФДПО) Института 
непрерывного образования и профессионального 
развития (ИНОПР) и мультипрофильного аккредита-
ционно-симуляционного центра (МАСЦ) Института 
анатомии и морфологии им. академика Ю.М. Лопухина
РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ имеет опыт вне-
дрения собственных технологий совершенствова-
ния учебного процесса в медицинском образовании. 
Само симуляционное обучение, являющееся неотъ-
емлемой частью большинства образовательных 
программ, требует адаптации под конкретные нужды 
практического здравоохранения, большей степени 
реалистичности при применении пациент-замеща-
ющих технологий [1]. Решить эти вопросы исключи-
тельно совершенствованием технологической базы 
невозможно [2]. Необходимы усилия по интеграции 
инновационных продуктов в симуляционное обуче-
ние на каждом этапе обучения – от формирования 
первичных знаний, навыков и умений до повышения 
квалификации по конкретной задаче, упражнению и 
методике [3].

Цель и задачи. Продемонстрировать участие 
профильных структурных подразделений РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова на различных этапах внедрения 
симуляционного обучения в медицинское образова-
ние и аккредитацию специалистов и определить не-
обходимость его более широкого распространения 
среди профессорско-преподавательского состава 
вузов и врачей.

Материалы и методы. При описании образова-
тельных моделей использовался опыт работы не-
скольких университетских баз. Кафедра организации 
профессионального образования и образователь-
ных технологий совместно с другими кафедрами фа-
культета дополнительного профессионального обра-
зования на протяжении многих лет реализовывала 
учебные программы в созданном в 2011 году симу-
ляционном учебном центре, работу которого продол-
жил с 2019 года Мультипрофильный аккредитацион-
но-симуляционный центр (МАСЦ). В 2022 году этот 

центр уже объединял четыре структурных подраз-
деления: Методический аккредитационно-симуляци-
онный центр (МетАСЦ), Федеральный аккредитаци-
онный центр (ФАЦ), Учебный центр инновационных 
медицинских технологий (УЦИМТ) и Центр анатоми-
ческого и симуляционного моделирования (ЦАСМ).

В 2023 г. МАСЦ со всеми своими подразделени-
ями вошел в состав Института анатомии и морфо-
логии им. академика Ю.М. Лопухина (наряду с ка-
федрами: анатомии человека лечебного факультета, 
морфологии медико-биологического факультета, 
топографической анатомии и оперативной хирургии 
педиатрического факультета). Такое объединение 
структурных подразделений университета основы-
валось на анализе общности ряда образовательных 
технологий и взаимосвязи материально-технической 
и технологической базы.

При анализе деятельности учебного центра 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России учиты-
вались программы, проводимые с 2011 года, то есть 
с момента основания данного структурного подраз-
деления.

Опыт применения симуляции в педагогической 
деятельности и объективного структурированного 
клинического экзамена (ОСКЭ) среди профессор-
ско-преподавательского состава университета оце-
нивался по результатам анкетирования двух групп 
курсантов (n1 = 26; n2 = 29), обучавшихся по допол-
нительной профессиональной образовательной про-
грамме повышения квалификации «Симуляционные 
технологии в медицинском образовании».

Результаты и их обсуждение. Применение и даль-
нейшее совершенствование различных этапов симу-
ляционного обучения началось с момента основания 
учебного центра РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздра-
ва России в 2011 г. К этому времени симуляционное 
технологии уже имели многолетнюю историю ис-
пользования на различных кафедрах университета 

–от инъекционных моделей рук человека до различ-
ных тренажеров хирургических навыков, простых 
манекенов для отработки навыков ухода за пациен-
том, родовспоможения и многое другое. Бум инфор-
мационных технологий, расширение компетенций 
врачей и спектра осуществляемых им манипуляций 
наряду с необходимостью стандартизации подходов 
к обучению и аккредитации специалистов привел к 
усложнению симуляционных технологий. Этот про-
цесс в нашей стране начал стремительно нарастать 
в объёме охвата учебных и клинических учреждений 
к началу ХХI века. Только в 2002 году на съезде Об-
щества эндохирургов был продемонстрирован пер-
вый компьютерный симулятор лапароскопических

операций. В начале 2000-х годов первые компью-
терные симуляторы – роботы-манекены подготовки 
анестезиологов-реаниматологов появились и в оте-
чественном вузовском образовании. Однако только 
через год после открытия симуляционного центра 
в РНИМУ было зарегистрировано и начало работу 
«Российское общество симуляционного обучения» 
(РОСОМЕД) – общественное объединение, призван-
ное на федеральном уровне осуществлять коорди-
нацию деятельности симуляционных площадок, ре-
комендовать определенные стандарты обучения и 
внедрять новые технологии в данном направлении. 
К моменту его создания университет уже начал ис-
пользовать определенные подходы в образовании с 
применением новых форм инновационных техноло-
гий.

Первая образовательная модель (2011-2012 гг.) 
включала использование ограниченного числа учеб-
ных этапов: 1) разбор теоретического материала 
в форме лекций, брифингов, дебрифингов; 2) этап-
ная отработка практических навыков на простых 
моделях (манекенах, коробочных лапароскопиче-
ских тренажерах и т.п.); 3) работа в компьютерном 
симуляционном классе (компьютерные тренажеры 
лапароскопических, эндоваскулярных и других опе-
раций); 4) занятия в учебных операционных центра 
на операционном медицинском оборудовании под 
контролем опытных преподавателей университета 
на органах животных и силиконовых моделях; 5) уча-
стие в клинических разборах и ассистенция на опе-
рациях в университетских клиниках.

Спустя некоторое время (2013-2014 гг.) обра-
зовательные технологии в центре дополнились 
важнейшей составляющей: к четвертому этапу 
присоединились операции на живых животных (сви-
ньи-минипиги, кролики, крысы). Это стало возмож-
ным благодаря расширению материально-техниче-
ской базы: организация помещений под временное 
содержание экспериментальных животных, опе-
рационной с обеспечением медицинскими газами, 
ветеринарной анестезиологии и т.д. Вместе с тем 
коллективу пришлось совершенствовать образо-
вательные программы, рассчитывая необходимые 
часы, обеспечивать взаимодействие профильных 
кафедр, профессорско-преподавательского состава 
и инженерно-технических служб.

Следующим этапом развития технологий симу-
ляционного обучения стало использование инно-
вационных форм гибридных обучающих моделей. В 
2014-2015 гг. в центре была апробирована модель, 
объединяющая манекен женского и мужского таза, 
биологический материал (части органов и тканей 

свиньи), специально подготовленный в лаборатории 
биомоделирования под симуляцию патологии (поли-
пы, эрозии, аденомы и др.), эндоскопический инстру-
ментарий (гистероскоп, гистерорезектоскоп, уретро-
скоп и др.) и оборудование (эндоскопическая стойка, 
электрокоагулятор и др.). Экспертами по соответ-
ствующим направлениям дана высокая оценка сте-
пени реалистичности и соответствия клинической 
картины патологии и симуляции. По результатам 
апробации был защищен патент, разработаны учеб-
ные программы, и данная модель получила прак-
тическое применение в образовательных курсах. 
С этого момента началась новая эпоха в развитии 
гибридных образовательных технологий, соединяю-
щая клинические приемы и медицинскую технику с 
симуляцией (фото 1). Вслед за гинекологами и уро-
логами аналогичные запатентованные модели легли 
в основу тренингов по гибкой эндоскопии, герниоло-
гии и другим медицинским специальностям.

Однако пациент-замещающие образовательные 
технологии на основе использования животных (пиг-
класс), их органокомплексов (биомоделирование) и 
компьютерных тренажеров (сим-класс) не могли в 
полной мере удовлетворять запросы ряда специаль-
ностей из-за их специфики. Так, в частности, работу 
пластических хирургов, дерматокосметологов, трав-
матологов-ортопедов и т.п. невозможно полноценно 
заменить биологической симуляцией ввиду физи-
ологического и морфологического несоответствия 
тела человека и животного. Поэтому с 2016 года си-
муляционный центр начал работать с кадаверным 
материалом (трупы человека) по различным про-
граммам. Для этого была налажена технологическая 
цепочка, в которую по договорам с университетом 
включены поставщики кадаверного материала, ком-
пании по утилизации биоматериала и специальных 
отходов, организаторы-посредники образователь-
ных мероприятий и фирм, поставляющих используе-
мое оборудование, кафедры университета.

Следующим шагом развития симуляционных тех-
нологий стало совершенствование форм консерва-
ции и подготовки к образовательным мероприятиям 
трупов и органов для более оптимального использо-
вания дорогостоящего и сложного в логистическом, 
юридическом и этическом планах материала, созда-
ния биобанка для временного хранения и кратного 
использования. Постепенно осваивалась техноло-
гия пластинации, силиконовых заливок и иных форм 
химико-физической фиксации.

Другим решающим моментом в прогрессе симу-
ляционных технологий в медицинском образовании 
в нашей стране стал поэтапный переход в 2016 году
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от системы сертификации к аккредитации специа-
листов. Уже с 2017 года в нашем университете на 
базе учебного центра инновационных медицинских 
технологий (создан в 2011 году) образовался ак-
кредитационно-симуляционный центр. В последу-
ющем единая образовательная и аккредитацион-
ная структура согласно федеральным стандартам 
и соответствующим приказам преобразовалась в 
мультипрофильный аккредитационно-симуляцион-
ный центр.

С первых дней работы в системе аккредитации 
сотрудники центра, профессорско-преподаватель-
ский состав, учащиеся университета и волонтеры 
приспосабливались к таким получившим актуа-
лизацию формам взаимодействия, как стандарти-
зированный и симулированный пациент, ролевые 
игры, коммуникативные навыки и работа в коман-
де, различным сценариям проведения объектив-
ного структурированного клинического экзамена 
(ОСКЭ), применению дистанционных технологий, 
подключению к системе телемедицины и др. Участ-
никам аккредитационного процесса предстояло 
осваивать роль конфедератов, медицинских сестер 
на станциях ОСКЭ, консультантов для членов ак-
кредитационных комиссий и т.п. [4].

Вместе с самой процедурой аккредитации в зна-
чительной степени обогатился и учебный процесс 
с применением симуляции. Кафедры стали исполь-
зовать новые техники в образовании, актуальные и 
в освоении практических навыков, и в экзаменаци-
онном процессе.

Такой дуалистический подход (обучение-экза-
мен) значительно ускорил прогресс в техническом 
совершенствовании симуляциионных технологий. 
Методологический процесс создания и внедрения 
комнат ОСКЭ согласно разработанным экспертами 
Паспортам станций побудил аккредитационно-си-
муляционные площадки теснее работать с произво-
дителями оборудования и расходных материалов 
по ускоренному созданию технических устройств, 
манекенов, симуляторов различного уровня, отве-
чающих требованиям новых стандартов, заложен-
ных в этих документах [5].

Одним из примеров такого плодотворного со-
трудничества с российскими производителями 
явилось создание уникальных роботов-андроидов, 
имитирующих целый комплекс физиологических 
параметров жизнедеятельности человеческого ор-
ганизма и различных патологических состояний, 
линейки компьютерных симуляторов диагностики, 
оперативного лечения (лапароскопии, гистероско-

пии, эндоскопии и др.). На всех этапах производ-
ства – от создания программируемых условий и 
сценариев до тестирования и апробации – универ-
ситетский симуляционный центр и эксперты раз-
личных кафедр принимали самое активное участие.

Постепенно возникла потребность в организа-
ции собственного производственного комплекса 
по изготовлению различных моделей, использу-
емых и в обучении, и в аккредитации, для более 
оперативного пополнения расходных материалов 
и замещения манекенов. Вместе с отделом консер-
вации биологического материала (центром прото-
типирования, лабораторией биомоделирования и 
центром консервации) эта производственная база 
включилась в работу Центра анатомического и си-
муляционного моделирования (ЦАСМ). Сейчас дан-
ная площадка позволяет обеспечивать учебный 
процесс практически во всём университете благо-
даря своевременному пополнению требующихся 
моделей – от тренировочных синтетических муля-
жей органов до частей человеческих тел, изготов-
ленных по усовершенствованным технологиям фи-
зико-химической консервации.

Прежде всего удалось улучшить процесс посту-
пления, хранения и использования в учебном про-
цессе трупного материала на кафедрах морфологи-
ческого профиля: анатомии человека, морфологии, 
топографической анатомии и оперативной хирургии, 
вошедших с 2023 года в единый с МАСЦ научно-об-
разовательный комплекс в рамках созданного Ин-
ститута анатомии и морфологии им. ак. Ю.М. Лопу-
хина. Параллельно совершенствуется обеспечение 
экспериментальной научной базы для проведения 
диссертационных работ и создания методических 
пособий.

Следует отметить, что вместе с совершен-
ствованием системы аккредитации происходил 
прогресс и в других сферах непрерывного меди-
цинского образования. Наш университет в этом 
направлении занял лидирующие позиции. Разра-
ботанные учебные комплексы виртуальной реаль-
ности (VR) – экстренная медицинская помощь и 
хирургические пособия–  c успехом используются 
в системе непрерывного медицинского образо-
вания и в учебном процессе на отдельных кафе-
драх. С 2022 г. началась апробация применения 
VR на станциях ОСКЭ. Профессорско-преподава-
тельским составом университета и сотрудника-
ми МАСЦ осуществлена экспертная оценка про-
граммного комплекса виртуальной реальности 
«Общение с пациентом» по паспортам станций

специальностей дерматовенерология и косметоло-
гия. Результаты экспертной оценки направлены в 
Федеральный методический центр аккредитации. 

Полученный в ходе многолетней работы симуля-
ционного центра с кафедрами РНИМУ им. Н.И. Пи-
рогова опыт с успехом используется в создании и 
экспертизе оценочных форм (тестов, ситуационных 
задач, формировании паспортов станций) по ряду 
специальностей в рамках работы Методического 
центра аккредитации МАСЦ.

Учебный центр инновационных медицинских 
технологий (УЦИМТ), явившийся базой для соз-
дания других структурных подразделений, объе-
динения и расширения функций всего симуляци-
онного центра, за время своего существования 
значительно укрепил материально-техническое и 
методологическое обеспечение учебного процесса. 
Созданный в рамках совместного международного 
проекта российско-японский центр лапароскопии 
и эндоскопии пополнил учебные операционные са-
мым передовым высокотехнологичным медицин-
ским оборудованием, а новые площади, выделен-
ные в университетском научно-исследовательском 
институте трансляционной медицины им. Э.М.  Ко-
гана, позволили объединить учебный и научный 
комплекс в единое целое. Теперь тут проходят об-
учение ординаторы и курсанты различных кафедр 
хирургического профиля, проводят исследования 
аспиранты и соискатели. Учебные операции и экс-
перименты на животных проводятся здесь по всем 
современным стандартам и правилам.  

Логичным объединением усилий кафедры орга-
низации профессионального образования и обра-
зовательных технологий ФДПО ИНОПР и МАСЦ по 
внедрению технологий симуляционного обучения 
в медицинское образование стало включение в 
программу подготовки ординаторов соответству-
ющего блока с посещением тренингового центра и 
демонстрацией возможностей использования си-
муляции в совершенствовании практических навы-
ков и на станциях ОСКЭ.

В 2023 году кафедрой и центром подготовлена 
и внедрена совместная дополнительная профес-
сиональная программа повышения квалификации 

«Симуляционные технологии в медицинском обра-
зовании» (36 часов). Программа вызвала интерес 
прежде всего со стороны профессорско-препода-
вательского состава университета, а первые ре-
зультаты её реализации (первый набор курсантов 
n=26; второй набор n = 29) показали необходимость 
вовлечения в неё все большего числа сотрудников 
различных кафедр.

Опыт применения симуляции в обучении сре-
ди респондентов (n = 15) группы курсантов цикла 
«Современные образовательные технологии в под-
готовке специалистов здравоохранения» (N = 26) и 
среди респондентов (n=12) группы курсантов цикла 
«Симуляционные технологии в медицинском обра-
зовании» (N = 29) наглядно продемонстрирован на 
диаграмме 1 (рис. 1).

Опыт применения в педагогической работе 
ОСКЭ среди тех же групп выявил следующие пока-
затели (диаграмма 2) (рис. 2).

Выводы: Внедрение симуляционного обуче-
ния в медицинское образование и аккредитацию 
специалистов, начинавшееся с простых технологий, 
применяемых на кафедрах, переросло в необходи-
мость создания отдельных тренинговых симуляци-
онных площадок на базе университетов и клиник. 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России под-
ключился к этому процессу одним из первых, за-
няв лидирующие позиции по многим важным клю-
чевым показателям: мультипрофильность, широта 
охвата контингента обучающихся, внедрение инно-
ваций, участие в разработке стандартов симуляци-
онного обучения, совершенствование и технологи-
ческое насыщение его отдельных этапов, создание 
и экспертиза оценочных форм и многое другое

Опыт участия профильных структурных подраз-
делений университета на различных этапах вне-
дрения симуляционного обучения в медицинское 
образование и аккредитацию специалистов сле-
дует применять для широкого распространения 
данного вида образовательных технологий и про-
фессионального совершенствования профессор-
ско-преподавательского состава медицинских ву-
зов и врачей.
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Рис. 1. I Опыт применения симуляции в педагогическом процессе среди респондентов 1 курса (n = 15) и 2 курса 
(n = 12) в процентном отношении к числу респондентов соответствующего курса (100 %)

Рис. 2. I Опыт применения в педагогической работе ОСКЭ среди респондентов 1 курса (n = 15) и 2 курса (n = 12) 
в процентном отношении к общему числу респондентов соответствующего курса (100 %)
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INTEGRATION OF SIMULATION TRAINING 
INTO MEDICAL EDUCATION AND ACCREDITATION 
OF SPECIALISTS IN PIROGOV RUSSIAN 
NATIONAL RESEARCH MEDICAL UNIVERSITY

Lopanchuk PA, Gushchin AV, Anurov MA, Korneeva EV1 
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Abstract

The paper presents the experience of creating and 
developing educational models using simulation 
technology in medical education using the example 
of the work of specialized structural divisions of the 
Pirogov Russian National Research Medical University 
of the Ministry of Health of the Russian Federation. 
Based on the first data obtained from a survey 
of awareness and the level of involvement of the 
university faculty in the use of simulation educational 
technologies in the pedagogical process and 
accreditation of specialists, the authors recommend 
integrating it more widely into the work of other 
departments and clinics.
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